Rickgabe bis Mittwoch

Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

M2 .
g Caritas
e \Wenden

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
Jagerklof3chen in Leberkase Cordon bleu mit Fischstibchen Spiel3braten mit
Champignonrahm Nudelauflauf mit Braune Sole SolRRe Kroketten . Erbseneintopf mit Sol3e
- . : ) Rahmspinat
) Pfannengemuse | gekochtem Schinken Kohlrabi Gemischter Kartoffeloiiree Bockwurst Blumenkohl
Mend 1 Schupfnudeln Salzkartoffeln Blattsalat P Salzkartoffeln
Bohnen,Erbsem,Paprika Joghurtdressing Seelachs Hackfleischfillung
Fruhlingsrolle SuR- Maultaschen Paprika-Kasesuppe Milchreis mit Spiralnudeln __Kohqub|-
saure Sol3e Zwiebelschmelze Laugenbrezel Gewiirzanfel Gemiiseboloanese Moéhreneintopf
Menu 2 Tomatenreis Maissalat 9 P 9 Mehrkornbrot

vegetarisch

Curry-Ananasdressing

Gesund essen. besser leben

[]

Griinkern,Mohren,Sellerie

[]

[l

Dessert

Mandarinenkompott

L]

Stracciatellacreme

Gesund essen. besser leben. D

Gelbe Gritze

Apfel,Birne, Melone

L]

Cremespeise Latte
Macchiato

Beerenjoghurt

Gesund essen. besser leben

L]

Him-,Brom-,Johannisbeeren

Puddingstrudel

L]

Pfirsich-
Mangopudding

Gesund essen. besser leben D

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesund essen. besser leben

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
" " : ] 1/5/8/9/al y eIy
JagerkloRchen i sjajaiscl Nudelauflauf Siajallcft Leberkase aLcflg! Cordon bleu LUsfa/all Fischstabchen  aaw/d Erbseneintopf 2L/l gackpflaumenbraten Ya7c7d
Champignonrahm  g/il fgi'iin Ry g eyl fefin
Pfannengemiise lléi/z;f” Gekochter Schinken 1/5/9 Braune Sof3e Braune SofR3e Rahmspinat ja,/'ll,cllf"g"" mit Bockwurst 1/5/9 Malzbiersol3e 2/ala3
Schupfnudeln ;"ij,/?lll,/m'/g Kohlrabi ?;{.Cl/f'/g/i'/ Kroketten g Kartoffelptree alcifiglk Blumenkohl Z/ﬁﬂf/g/
Mena 1 Gemischter Blattsalat
Salzkartoffeln . . 1/g Salzkartoffeln
mit Sahnedressing
G ) Uslalal/ - : : 2/2/c'Iflg : alal/cfi Kohlrabi- )
Fruhlingsrolle a/allj Maultaschen allclfigly Paprika-Késesuppe 9/a/alsig Milchreis o Spiralnudeln ) Mohreneintopf 8/a/alli
. alat/a3h . 5/a'lal'/a
SiR-saure SoRe 1| Zwiebelschmelze  arcrgiin Laugenbrezel p 9 mit Gewdirzapfel 5/ Gemlsebolognese 3/ciigli Mehrkornbrot ala2
fin
1/5/a/al/
Tomatenreis Maissalat a3/fc/figli'
Meni 2 n
vegetarisch
- 5/6/7/10/ : .
Mandarinenkompott 6/7/10 Stracciatellacreme Sl,alcmg Gelbe Gritze alalla2! Cremespel_se Latte Beerenjoghurt a'lc'lfiglh’ Puddingstrudel 2la'lg Pfirsich . g
az/adlc] Macchiato Mangopudding

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StuRungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselnusse, h2 Walnusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




Ruckgabe bis Mittwoch

Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

N =
%k Caritas Zentrum

=S Finnentrop

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen"

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
JagerkloRchen in Leberkéase Cordon bleu mit Fischstibchen Spiel3braten mit
Champignonrahm Nudelauflauf mit Braune Sol3e Sol3e Kroketten . Erbseneintopf mit Solie
N : . ) Rahmspinat
) Pfannengemuse | gekochtem Schinken Kohlrabi Gemischter Kartoffelpiiree Bockwurst Blumenkonhl
Menut 1 Schupfnudeln Salzkartoffeln Blattsalat P Salzkartoffeln
Bohnen,Erbsem,Paprika Joghurtdressing Seelachs Hackfleischfiillung
Frahlingsrolle Suf- Maultaschen Paprika-Kasesuppe Milchreis mit Spiralnudeln "Kohlra.bl-
saure Sol3e Zwiebelschmelze Laugenbrezel Gewiirzanfel Gemiiseboloanese Mohreneintopf
Menu 2 Tomatenreis Maissalat 9 P 9 Mehrkornbrot
vegetarisch
Curry-Ananasdressing Griinkern,M6hren,Sellerie
Dessert | Mandarinenkompott | Stracciatellacreme Gelbe Gritze Cremespel_se Latte Beerenjoghurt Puddingstrudel Pf|r5|ch-_
Macchiato Mangopudding
[] e [ L] O 228 [ [] o [

Apfel,Birne, Melone

Him-,Brom-,Johannisbeeren

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

Wir bieten lhnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesund essen. besser leben.

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
- " : . 1/5/8/9/a'/ ; ICflg
Jagerk!ol’Schen N~ Slajallcly Nudelauflauf Slafalfcft Leberkase al/cfig! Cordon bleu 1/5/a/allg Fischstabchen alal/d Erbseneintopf Slalelf| g ckpflaumenbraten Y2771
Champ|gnonrahm 1l 19l WK 191l iyl
Pfannengemise ;,/2//?/'{,0'”'/ Gekochter Schinken 1/5/9 Braune SoRe Braune SoRe Rahmspinat ;‘c‘/f‘/g/ v mit Bockwurst 1/5/9 MalzbiersoRRe 2/a/a3
Schupfnudeln 2//7/1|/ cifly Kohlrabi f%cy figfil Kroketten g Kartoffelpiiree alcifigik Blumenkohl ;’,’ﬁz,c/f'/g/
Meni 1 Gemischter Blattsalat
Salzkartoffeln . . Salzkartoffeln
mit Sahnedressing
Frahlingsrolle  afa1jj Maultaschen USlajallal panrika-Kasesuppe  9lalaliig Milchreis 2iciiigl Spiralnudeln alallcir Kohlrabi- glalalli
1/cilgl h Mohreneintopf
. ) alallaslg/ ) . . S/a'lal'la
SiR-saure SofRRe 1| Zwiebelschmelze  aicigii Laugenbrezel ; mit Gewtirzapfel Gemlsebolognese  3/c'figii Mehrkornbrot ala2
fir
1/5/alalla
Tomatenreis Maissalat 3/ciflglil
Meni 2 |
vegetarisch
. 5/6/7/10/a : o
Mandarinenkompott  6/7/10 Stracciatellacreme ﬁ,’alcmg/ Gelbe Griitze Jattazia| CreMespeise Latte Beerenjoghurt  avc/figh'|  Puddingstrudel  2/a’g Pirsich- g
T Macchiato Mangopudding

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StiBungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abflihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Haselniisse, h2 Walnusse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




