Ruckgabe bis Mittwoch

Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 02.03.2026 bis 08.03.2026
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%_\w,wentsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
Geflllte Hackrolle Spiel3braten in  |Herzhafter Grinkonhl Pute_ng_eschnetzelte Flschstabchen . : Rinderroulade
) . ) . s mit Kichererbsen Weil3e Solde Kaselauchsuppe mit
Schaschlikso3e | Sol3e Mischgemuse mit Mettwurst . . . Blumenkohl
3 Gemuseweizen Petersilienplree Salzkartoffeln Gnocch Rahmspinat Hackfleisch Salzkartoffeln
MISA & P Eisbergsalat Kartoffelpiree
Frischkasefullung Zwiebelftllung Kartoffelkldf3chen Seelachs Speck,Zwiebeln,Gurke
Erbsen,Mais,Paprika Mohren,Blumenkohl,Bohnen
Gemuisebratling . :
. L Maul hen : ) Nudeleintopf mi
Griel3brei mit mit nadl tasche Kartoffeleintopf Schnittlauchsol3e Schupfnudel- ude_e topt mit
. Zwiebelschmelze iy Chinakonhl
. Gewdlrzapfel ) Mehrkornbrot Runde Karotten Gemiusepfanne .
Menu 2 Maissalat Mehrkornbrétchen
vegetarisch Salzkartoffeln
Currydressing mit Ananas Karotten,Majoran Paprika,Bohnen,Zwiebeln
Dessert | Stachelbeerkompott Ananasquark mit Beerenjoghurt Haselnusspudding Pfirsichpudding Buttermilchdessert Weilies
Kokosraspeln Schokoladenmus

Him-,Brom-,Johannisbeeren

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Rickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

G d

n. besser leben

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kliche winscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
e p 8/a/allad . ) o
Gefilllte Hackrolle  a/atlicifig | gefiliter SpieRbraten 297" Herzhafter Griinkohl ic/rigii Putengeschnetzeltes g Fischstabchen  aaua | @selauchsuppe mit 5/9/g Rinderroulade 1@’/
il ,| mit Kichererbsen Hackfleisch i
Schaschliksol3e ylelf fala Bratensole mit Mettwurst 1/5/9 Gnocchi Z,'//I?/f'/g'/i' Weil3e Solie g Blumenkohl Zﬁllj(':lllfllg/
Gemiiseweizen  aaljj Mischgemiise 229l gaizkartoffeln Eisbergsalat mit  asas/cif/ Rahmspinat aicitigh Salzkartoffeln
g'fifjh Dressing gli'fj/ '
Menu 1 N
Petersilienpiree  a/c'figlk Kartoffelpuree a'lc'IfIglk
1/5/alall _ a/allal'l ; i
Griel3brei mit 2/alallg Maultaschen allciflgli|  Kartoffeleintopf  8/a/alii/j| Gemdisebratling  a/al/j Schypfnudel a2'/a3'/a Nudel_elntopf mit alallc'/fj
: Gemusepfanne 4. Chinakohl
mit Gewirzapfel 5/ Zwiebelschmelze aicigijr Mehrkornbrot a/a2 SchnittlauchsofRe g Mehrkornbrétchen  a/gii
1/5/alal/ e/l
Maissalat as/c/figli Runde Karotten .- g
.. fi J
Menl 2
SN Salzkartoffeln
; a'lc'le'[f'] A a'lal'la2'/ ireinh_ -
Stachelbeerkompott 6/7/10 Ananasquark mit ghvhih|  Beerenjoghurt  &°"M Haselnusspudding  a3vaster _Pfirsich- g Buttermilchdessert 1/2/g Weifes g
Kokosraspeln >/h3/hd'/ iy | Aprikosenpudding Schokoladenmus

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 Stf3ungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e
Erdnusse, f Soja, g Milch, h Schalenfrichte, hl Haselnlisse, h2 Walntsse, h3 Cashewnusse, h4 Pekannisse, h5 Paranusse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kliche winscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




