Ruckgabe bis Mittwoch

Name:

Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Essen auf Radern

Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert
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%_mentsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026
Elngelegt_e Frikadelle . : : Herzhaftes Fischfrikadelle Schweinebraten in
Sahneschnitzel Hlhnerfrikassee mit o N . : :
. Pfefferrahmsol3e 3’ Bauernfrihstuck kornige Senfsol3e | Linseneintopf mit Solde
Rdstitaler : Erbsen und Mdhren ) . }
) Eisbergsalat mit Kohlrabi Krauterreis (Bratkartoffeln,Wurs Lauchgemuse Bockwust Mischgemise
Menu 1 . Petersilienpiree t,Ei,Gurke) Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Dressing
Seelachs Karotten,Kartoffeln Mohren,Blumenkohl,Bohnen
Tortellini . . .
. ) : e ) . rmknddel mi V risch .
Feta im Blatterteig (Kasefullung) Steckribeneintopf Ge od__e t egetarisches Gemuseeintopf
. Pflaumenflllung |Currygeschnetzeltes .
. Ratatouille Tomatensolie Mehrkornbrot : - . Brotchen
Menu 2 Ny Vanillesauce Frichtereis
vegetarisch Mohrensalat
Schafskase Orangen-Nussdressing Karotten,Kartoffeln Hefeklol3 Bohnen,M6hren,Rosenkohl
Tomate,Paprika,Zucchini
Dessert | Aprikosencreme Kirschquark Birnenwdarfel Griel3pudding Buttermilchspeise Fruchtjoghurt Schokolagenpuddln

Informationen tber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Rickseite

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

G d

en. besser leben

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kliche winscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Essen auf Radern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026
Eingelegte : : Huhnerfrikassee mit Herzhaftes 1/5,/6/,9{"’_‘,' : , a/al/c'ld/ : : alcifigfi| Schweinenackenbrat aycisigii
Sahneschnitzel 5/a/ally | Schweine Frikadelle a/c/ Spargel und Pilzen Bauernfrihstick fc/f/g i Fischfrikadelle gl Linseneintopf i en i
Rostitaler Pfefferrahmsol3e  ergfiikn Krauterreis kornige Senfsol3e Z.‘.'//IC'/f'/g/i' mit Bockwust 1/5/9 Bratensol3e
Eisbergsalat mit  a/a3/cif/ : a'lcirlgli y . y sla'lclfigl
Dressing gli'lj/) Kohlrabi iin Lauchgemdise S/clg Mischgemiise "
Menu 1 N
Petersilienpiree  a/c'/figlk Salzkartoffeln Salzkartoffeln
al/allc/f'l i » ; 5/a/alla2 ;
Feta im Blatterteig g/h'/h1'/h Tortgllml a/allclgli| Steckriibeneintopf 8/a/al/i Germknod_gl mit 'Ic'fflg'h'] Vegetarisches flglj/ Gemuseeintopf i
>/ha' (Kasefullung) Pflaumenfillung g Currygeschnetzeltes
. a'lc'/t/g'i a'lc'/tig'i . . 2/5/e 1t 1/a/alla2
Ratatouille e TomatensoRe 1 et Mehrkornbrot ~ a/a2 Vanillesauce 2/g Friichtereis /h1/h2'h Brétchen .
ik i 3 Tha T la3/a4li
2/12/a'la
Mohrensalat 1'/a2'/a3'/
Menu 2 ad'/c'e'/f
vegetarisch
. . a/c'ifig/h . . . . . a/allaz] . a/c'ffigih .
Aprikosenfromage g Kirschquark , g Birnenwdirfel Grie3pudding a/allg Buttermilchspeise a3va4'c Fruchtjoghurt . 9" Schokoladenpudding g
a/h'/hl'/h

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StRungsmittel, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 12 gewachst, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h
Schalenfrichte, hl Haselnlsse, h2 Walnusse, h3 Cashewnusse, h4 Pekannusse, h5 Paranusse, h6 Macadamia-Queenslandnisse, h7 Pistazien, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kliche winscht Ihnen einen guten Appetit

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)




