


Liebe Beschaftigte,

in diesem Heft stehen alle Kurse fur das Jahr 2024.

Die Kurse aus Teil 1 finden von Januar bis Dezember 2024 statt.

Sie haben eine blaue Uberschrift.

Die Kurse aus Teil 2 werden nur in einem bestimmten Zeitraum angeboten.

Sie haben eine gelbe Uberschrift.

Die Kurse in Teil 3 beziehen sich auf die berufliche Weiterentwicklung.

Sie haben eine grine Uberschrift.

Jeder Beschaftigte kann sich bis zum 22. Dezember 2023 fur einen Kurs aus Teil 1,
einen Kurs aus Teil 2 und einen Kurs aus Teil 3 anmelden.

Wichtig:
Bitte besprechen Sie mit Inrem Gruppenleiter, wenn Sie an einem Angebot
teilnehmen mochten.

Der Gruppenleiter meldet Sie an.

Der Begleitende Dienst entscheidet, ob eine Teilnahme maoglich ist.

Sie werden dann benachrichtigt.

Bescheinigung:

Auf Wunsch erhalt jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.

lhre Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner:

Carla Budenbender

Magdalene Hustede
Alexander Wied




Hier die Kurse im Uberblick :

Teil 2

Handarbeiten - leicht gemacht!

Chor ,Stimmwerk*

Mannerrunde! Freundschaft, Liebe und

Wandern - Natur erleben Partnerschaft

Liebe, Partnerschaft und Sexualitat

Ein Kurs nur fur Frauen! (e rauen-
FUBbaII beauftragten

Politik - Workshop

Senioren - Treff
Pilgern

Religioser Gesprachskreis Gemuse ernten und verarbeiten

Technik erleben

Teil 3
Zukunftsplanung - Wie will ich arbei- Facebook, WhatsApp und andere
ten?
Bauernhof erleben
Erste Hilfe

Sicher im StralRenverkehr

Lesen und Schreiben

P ——
Ein Angebot

Selbstverteidigung flr Frauen (. Fraven-

Unsere Standorte - ein Einblick in die
anderen Abteilungen Korper und Geist in Bewegung

Arbeitserprobung in einem Tischkegeln

landwirtschaftlichen Betrieb
Vorlese-Runde

Staplerschein Karnevalswagen 2025




Chor ,,.Stimmwerk*

Beschreibung:

Erklérung:

e
)
b=2,36479

Kursleitung:

@
€,
®

o

Informationen:

&

N/ _\/_

Fur alle, die Freude am Singen haben und den
Chor mit kraftiger Stimme unterstutzen konnen!
Gemeinsam werden Lieder geubt. Es finden
auch Auftritte vor anderen Menschen statt. Das
Gemeinschaftserlebnis steht im Mittelpunkt und
das Selbstbewusstsein wird gestarkt.

Abwechselnd im Mehrzweckraum und im
Speisesaal im Forderbereich

Mindestens 10, Hochstens 30

Von Januar bis Dezember
Immer montags, von 10:15 - 11:15 Uhr

Tatjana Hundt und Karl-Heinz Worthmann

Das ist ein Angebot fur alle, die in
Gemeinschaft singen konnen.



Wandern...Natur erleben

Beschreibung:

Erklérung:

A=
)
b=2,36479

Teilnehmer:

&
R

Kursleitung:
&)

=3

Informationen:

&

wandern

Wenn Sie gerne an der frischen Luft und gut
zu Fuld unterwegs sind, sind Sie herzlich
willkommen. Gemeinsam wandern wir rund um
Attendorn. Ein guter Ausgleich von korperlicher
und seelischer Belastung bei der Arbeit. Die
Gesundheit wird gefordert.

In der Umgebung von Attendorn

Mindestens 6, Hochstens 18

Von Januar bis Dezember
Immer mittwochs, von 13:15 - 14:45 Uhr

Andreas Maiworm und Ehrenamtliche

Nur fur gute Ful3ganger!
Bitte feste Schuhe und eine Jacke mit Kapuze
anziehen oder einen Regenschirm mitbringen.



FuBball

ﬂ%.

FuBball

Beschreibung: Das gemeinsame Trainieren in einer Mannschaft

= steht im Vordergrund. Trainingsspiele und Vorbe-
ﬁv/&@ reitung auf anstehende Turniere gehoren dazu.

Teamgeist, Geschicklichkeit und Beweglichkeit
werden gefordert.

Ort: Im Sommer auf dem Ful3ballplatz.

;ff ® Im Winter in der Rundturnhalle in Attendorn.
c

Teilnehmer: Mindestens 8, Hochstens 20

[T

Zeit: Von Januar bis Dezember
Immer dienstags, von 12:30 - 14:30 Uhr
; | ;8
Kursleitungq: Jarek Salamon und Gordon Meyer
OS]

o

Informationen: Bitte Sportkleidung und Ful3ballschuhe
mitbringen. Im Winter werden Hallenschuhe
gebraucht. Es besteht die Moglichkeit zu
duschen.

&




: &)
Senioren - Treff @m@

Beschreibung:

Erklérung:

e
)
b=2,36479

Informationen:

eeeeeee

In netter und gemautlicher Atmosphare besteht
die Moglichkeit zum gemeinsamen
Kaffeetrinken. Wir sprechen Uber die Arbeit
damals und heute und Uber die Zukunft nach
dem Arbeitsleben. Die langsame Vorbereitung
auf den Ruhestand findet statt.

In der SenioRA

Mindestens 1, Hochstens 8

Die genauen Termine werden noch bekannt
gegeben.

Kathrin Klein-Kraume

FUr Beschaftigte uber 63 Jahre!



Religioser

T
Gesprachskreis ﬁﬁ? %

Beschreibung:

Erklérung:

Teilnehmer:

[T

Kursleitung:
OO

=)

Informationen:

&

religiser Gesprachskreis

Wenn Sie gerne in der Bibel lesen, Uber die
Bibel sprechen und gerne beten, ist der
Religiose Gesprachskreis genau richtig fur Sie!
Sie konnen uber den religiosen Alltag sprechen
und sich mit dem christlichen Glauben
auseinandersetzen.

Im Schulungsraum 2

Mindestens 4, Hochstens 6

Die genauen Termine werden noch bekannt
gegeben.

wird noch bekannt gegeben

Keine



Zukunftsplanung -
Wie will ich arbeiten? ... ..

Beschreibung: Wie will ich arbeiten? Kann ich mir eine Arbeit
aullerhalb der Werkstatt vorstellen? Dieser Kurs

ﬁ:’/\% bereitet Sie auf ein Praktikum, eine Tatigkeit
oder einen Arbeitsplatz auf3erhalb der Werkstatt
VOr.
Ort: Im Schulungsraum 2
[
30
Teilnehmer: Mindestens 2, Hochstens 7

Dienstag, den 16. Mai 2024, 8:00 - 14:30 Uhr

&
R

Kursleitung: Matthias Schneider
®w)®,

o

Informationen: Keine

&




Erste Hilfe +

Beschreibung: Wenn Sie im Notfall wissen mochten, was zu tun

= ist, werden Ihnen hier die Grundlagen dazu
ﬁ:’/&@ vermittelt.
Ort: In der Mehrzweckhalle
o
32
Teilnehmer: Mindestens 5, Hochstens 12
Zeit: Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.
Kursleitung: Andreas Maiworm und eine Mitarbeiterin vom
o000 Deutschen Roten Kreuz

o

Informationen: Keine

&




ABC

Lesen und Schreiben oma

Beschreibung:

rklérung:

e
)
b=2,36479

Teilnehmer:

[T

N
o
~—

QO

Kursleitung:

)0
B

Informationen:

&

nanu

Fur alle, die gerne ihre Kenntnisse im Lesen und
Schreiben weiter ausbauen oder erhalten wollen.
Der Kurs ist aber auch geeignet fur Sie, wenn
Sie noch ganz am Anfang stehen. Sie werden
dann in Lerngruppen eingeteilt, die ihren Fahig-
keiten entsprechen. Eine Lehrerin wird mit Innen
Ubungen zum Lesen und Schreiben durchfiih-
ren.

Im Schulungsraum 2

Mindestens 3, Hochstens 8

Von Januar bis Dezember
Immer mittwochs, ab 13 Uhr

Silke Block

Die Einteilung in Lerngruppen erfolgt nach
Anmeldung.



Unsere Standorte - ein Einblick
in die anderen Abteilungen ""wr

Beschreibung:

Erklérung:

e
)
b=2,36479

Kursleitung:
OO

o

Informationen:

&

¥4 Werkstéitten

Die Werthmann - Werkstatten bieten auch in
Olpe, Lennestadt und Welschen Ennest Arbeits-
platze an. Hier haben Sie die Gelegenheit, die
verschiedenen Abteilungen kennenzulernen und
einen Rundgang dort zu machen.

Die Abteilungen in Olpe, Lennestadt und
Welschen Ennest

Mindestens 3, Hochstens 8

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Mitarbeitende aus der Abteilung Attendorn

keine



Arbeitserprobung in einem
landwirtschaftlichen Betrieb

Beschreibung:

Erklérung:

e
)
b=2,36479

Kursleitung:
&)

o

Informationen:

&

Was macht eigentlich ein Landwirt?

Sie mochten sich einmal in einem
landwirtschaftlichen Betrieb erproben?

An einem Tag werden sie die Moglichkeit haben
einmal in den Arbeitsalltag eines Landwirtes zu
schnuppern und sich selbst zu erproben.

die Hucky-Ranch in Neger

Mindestens 3, Hochstens 8

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Andreas Maiworm und Anne Deimel

Das Angebot findet draul3en statt.
Mitzubringen sind: Wetterfeste Kleidung, feste
Schuhe oder Gummistiefel und ein eigenes
Fruhstlck



Staplerschein %_

Beschreibung:

Erklérung:

A
)
b=2,36479

Kursleitung:

@
€,
®

B

Informationen:

&

Wenn an lhrer Arbeitsstelle Gabelstapler einge-
setzt werden und der Gruppenleiter lhren
Wunsch Gabelstapler zu fahren unterstutzt, dann
haben Sie hier die Gelegenheit den Fuhrer-
schein zu machen. Sie erhalten eine Vorberei-
tung auf die theoretische und praktische Pru-
fung. Das Angebot findet abteilungsubergreifend
statt.

WWA

Mindestens 3, Hochstens 10

Wird noch bekannt gegeben

Markus Drexelius und Raphael di Maria

FUr den Staplerschein ist eine Beflurwortung
durch den Gruppenleiter und eine
Untersuchung beim Betriebsarzt notwendig



Handarbeiten - ) ®
leicht gemacht! -~

Beschreibung:

Erklérung:

e
)
b=2,36479

Kursleitung:
o)

2

Informationen:

&

Handarbeit

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der
Handarbeit gezeigt und konnen selbst
ausprobiert werden. Die Fingerfertigkeit und

die Ausdauer werden dabei gefordert.

Im Bistro

Mindestens 5, Hochstens 15

Beginn Freitag, den 12. Januar 2024
10 x von 13.30 - 15:00 Uhr

Dorothea Prentler

Keine



Mannerrunde! Freundschaft, '
Liebe, Partnerschaft

Beschreibung: Dies ist ein Angebot nur fur Manner! Liebe,

i Partnerschaft und Sexualitat. Was bedeutet es
ﬁa/@@ Mann zu sein? Was tut mir gut? Wo sind meine
Grenzen? Wie stelle ich mir eine Partnerschaft

vor?

Ein Angebot

Ort: Im Schulungsraum 2 nur fiir Manner!
o

32

Teilnehmer: Mindestens 5, Hochstens 10

Zeit: Beginn Mittwoch, den 07. Februar 2024

6 x von 10:00 - 11:30 Uhr

WOberi 8

Kursleitung: Lisa Thomas

o),

® v
Anbieter

Informationen: Dies ist ein Angebot nur fur Manner!

&



Liebe, Partnerschaft
und Sexualitat

Beschreibung:

Erklérung:

e
ﬁb‘/%@

’x+b=2

b=2,36479

Teilnehmer:

Zeit:

;;?oberi 8
Wann?

Kursleitung:

O®)®

=N

® v
Anbieter

Informationen:

w

Dies ist ein Angebot nur fur Frauen! Liebe,
Partnerschaft und Sexualitat. Was bedeutet es
Frau zu sein? Was tut mir gut? Wo sind meine
Grenzen? Wie kann ich ,nein” sagen? Was gibt
mir Energie? Wie stelle
ich mir eine Partner-

Im Schulungsraum 2

Mindestens 5, Hochstens 10

Beginn Dienstag, den 16. April 2024
6 x von 10:00 - 11:30 Uhr

Vera Wilmesmeier-Bockheim

Keine



Politik - Workshop 58

Politikwerkstatt

Beschreibung: Wir sprechen Uber Aktuelles aus der Politik, hier

Erklérung:

M@
)
b=2,36479

c

=+

Teilnehmer:

Wer?

Zeit:

;;toberi 8
Wann?

Kursleitung:
&)

Informationen:

&

bei uns und in aller Welt. Sie lernen, was Politik
ist, wer Politik macht und wie Sie sich beteiligen
konnen.

Im Speisesaal im Forderbereich und in der
Politischen Akademie Neu-Listernohl

Mindestens 5, Hochstens 8

Tagesveranstaltung mit einem
Vorbereitungstermin und einem
Nachbereitungstermin in der Werkstatt -
die genauen Termine werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Alexander Wied

Keine



Pilgern

o

noaoo

Beschreibung: Beschaftigte aus den Abteilungen Attendorn

Erklérung:

e
)
b=2,36479

Teilnehmer:

Zeit:

;;?oberi 8
Wann?

Kursleitung:

O®)

=)

Informationen:

&

und Lennestadt, Olpe und Welschen Ennest
pilgern gemeinsam rund um Helden. Die Teilneh-
mer machen Station an verschiedenen Kapellen
und Gedenkstatten, beten und singen gemein-
sam. Der Abschluss mit kreativem Angebot und
Imbiss findet in der Schutzenhalle statt.

Helden und Umgebung

Mindestens 6, Hochstens 20

Tagesveranstaltung
Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Mitarbeitende aus allen Abteilungen

Keine



Gemuse ernten und

Beschreibung:

Erklérung:

M@
)
b=2,36479

Teilnehmer:

&
R

Kursleitung:
&)

o

Informationen:

&

erarbeiten

Wir sind zu Gast im ,Gemusekollektiv®. Zuerst
ernten wir gemeinsam die Zutaten. Dann kochen
wir aus dem geernteten Gemuse auf dem
offenen Feuer einen leckeren Gemuseeintopf.

Gelande und Gewachshauser des

,Gemusekollektivs® in Langenei

Mindestens 4, Hochstens 7

Tagesveranstaltung
Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Thorsten Dornseifer und Carla Budenbender
Das Angebot findet draul3en statt. Festes

Schuhwerk und dem Wetter entsprechende
Kleidung sind wichtig!



Technik erleben @ Z
——D

Beschreibung:

Erklérung:

e
)
b=2,36479

Teilnehmer:

©

Wer?

Zeit:

;;toberi 8
Wann2

Kursleitung:
&)

o

Informationen:

&

Wir besuchen die Akademie ,Infotastic” in
Attendorn und lernen die Welt der Technik und
Digitalisierung kennen.

Akademie Infotastic in Attendorn

Mindestens 5, Hochstens 8

Tagesveranstaltung von 9.00 - 12.00 Uhr

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Carla Budenbender und Matthias Schneider

Keine



Facebook, WhatsApp
und Co

Beschreibung: Sicherheit geht vor! Was durfen

= Unbekannte auf meiner Facebook - Seite
ﬁ:/&@ sehen? Darf jeder ein Foto von mir Uber
WhatsApp verschicken? Oder nur meine

Freunde?
rt: Schulungsraum 2
L

32
Teilnehmer: Mindestens 5, Hochstens 10

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt

AR
Zeit:
gegeben.

Kursleitung: Melanie Schiffer

O®)®

o

Informationen: Keine

&




Bauernhof erleben

Beschreibung: Sie besuchen einen Bauernhof im Kreis Olpe.
= Auf einem Bauernhof erfahren Sie mehr Uber
ﬁb)@@% das Zusammenspiel von Tier und Mensch. Sie
erfahren, wie wichtig ein Bauernhof flr das
tagliche Leben ist.

Ort: Auf einem Bauernhof im Kreis Olpe

[
32
Teilnehmer: Mindestens 4, Hochstens 7
Zeit: Tagesveranstaltung

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt

;E;\:}g gegeben.
Kursleitunq: Andreas Maiworm und Ehrenamtliche

nnnnnnnn

Festes Schuhwerk und dem Wetter
entsprechende Kleidung sind wichtig!




Sicher im =
/52
StraBenverkehr! / :

Beschreibung: \yenn Sje Sicherheit im StraRenverkehr

e bekommen mochten, dann ist der Kurs der

ﬁ:/&@ richtige fur Sie! Welche Verkehrsregeln mussen
Sie befolgen? Wie Uberqueren Sie eine Stralle
richtig? Wie verhalte ich mich an der

Bushaltestelle?

Ort: Im Schulungsraum 2 und in der Stadt
[

32

Teilnehmer: Mindestens 5, Hochstens 7

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

i [z N
: ®
Q0

Kursleitung: Christoph Kleinke und ein Vertreter
von der Polizei

@
€,
®

Informationen: Keine

&




Selbstverteidigung O
fur Frauen Qg

Beschreibung: Gibt es Momente, wo Sie sich unsicher fuhlen?
s In diesem Kurs lernen Sie Techniken kennen, um
ﬁ:/\&@@ sich bei Gefahr besser verteidigen zu konnen.
Die Ubungen starken das Selbstbewusstsein.

Ort: Im Mehrzweckraum
o
32
Teilnehmer: Mindestens 5, Hochstens 10

[T

Zeit: Beginn Donnerstag, den 22. August 2024
5 x von 10:30 - 11:30 Uhr

QO

Kursleitunq: Theo Pagonakis
OS]

o

Informationen: Bitte Sportsachen und Turnschuhe mitbringen

&




Korper und Geist in
Bewegung

Beschreibung:

Erklérung:

M@
)
b=2,36479

Teilnehmer:

Wer?

Zeit:

;;toberi 8
Wann2

Kursleitung:
&le)®)]

Informationen:

e
L

Hier konnen Sie einfache Bewegungen aus dem
Karate durchfuhren. Die Krafte des eigenen
Korpers werden besser kennengelernt und
kontrolliert.

Im Mehrzweckraum

Mindestens 5, Hochstens 7

Beginn Donnerstag, den 26. September 2024
5 x von 10:30 - 11:30 Uhr

Theo Pagonakis

Bitte Sportsachen und Turnschuhe mitbringen



Tischkegeln 86 ©

Beschreibung:

Erklérung:

e
)
b=2,36479

°
€

=+

Teilnehmer:

&
R

Kursleitung:
&)

o

Informationen:

&

Als Ausgleich zu anstrengender Arbeit, kann hier
in kleiner Runde mit anderen Kolleginnen und
Kollegen am Tisch gekegelt oder auch andere
Spiele gespielt werden. Auch fur Rollstuhlfahrer
ist dies Angebot gut moglich.

Im Mehrzweckraum

Mindestens 5, Hochstens 10

Beginn im September, der genaue Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Alle 2 Wochen donnerstags, von 14.00 - 15.00
Uhr

Georg Gabiriel

Keine



Vorlese-Runde

Beschreibung:

Erklérung:

M@
)
b=2,36479

c

=+

Teilnehmer:

Wer?

Zeit:

;;toberi 8
Wann?

Kursleitung:
&)

Informationen:

&

e

Wir laden Sie zu einer kleinen Pause

vom Arbeitsalltag mit schonen Kurzgeschichten
ein. Zur Entspannung darf es auch mal eine
Traumreise sein.

Im Mehrzweckraum

Mindestens 5, Hochstens 10

Beginn donnerstags, den 7. November 2024
6 x von 13:30 - 14:15 Uhr

Claudia Siebert

Keine



Karnevalswagen 2025 g

Beschreibung:

rklérung:

e
)
b=2,36479

Teilnehmer:

[T

Zeit:

;;toberi 8
Wann2

Kursleitung:
OO

o

Informationen:

&

Wir bauen wieder einen schonen
Karnevalswagen fur das Jahr 2025. Teamarbeit
und handwerkliches Geschick stehen im Vorder-
grund.

In der Wagenbauhalle von Attendorn

Mindestens 3, Hochstens 6

Beginn ab Oktober 2024
Immer mittwochs, von 13:00 - 14.45 Uhr

Matthias Schroder

Bitte alte Kleidung und feste Schuhe anziehen.
Dieses Angebot ist nur fur Beschaftigte, die
auch im Zug der Carivallis mitgehen.



Hier kdnnen Sie uns schreiben, welche Angebote lhrer

Meinung nach noch fehlen.

Auch Kritik und Lob Uber dieses Kursprogramm konnen Sie hier
einbringen. Schreiben Sie uns!

Gerne hilft Ihre Gruppenleitung dabei.

Bitte das Blatt ausfullen und bei der Zentrale abgeben.
Um lhre Vorschlage besser zu verstehen, konnen Sie gerne

Ihnren Namen angeben! Bei Fragen

melden wir uns.

Vielen Dank!




Liebe Kursteilnehmer!

Wenn Sie einen Kurs besucht haben, kdnnen Sie hier eine Bewertung abgeben!
Der Gruppenleiter kann helfen.

Name des Kurses:

Bitte ankreuzen, das Blatt heraustrennen und beim Begleitenden Dienst abgeben.

Der Gruppenleiter kann das Blatt auch fur Sie kopieren, wenn Sie mehrere Kurse be-
sucht haben.

1. Der Kurs hat mir gefallen: JA NEIN

2. Ich habe alles verstanden: JA NEIN

3. Ich habe etwas Neues gelernt: JA NEIN

4. Der Kurs soll im nachsten Jahr JA NEIN

wiederholt werden: ﬁ' @







