


Liebe Beschaftigte,

in diesem Heft stehen alle Kurse fur das Jahr 2024.

Wie gehabt finden Sie in Teil 1 Kurse, die von Januar

bis Dezember 2024 regelmaldig stattfinden.

Die Kurse in Teil 2 werden nur in einem bestimmten

Zeitraum angeboten.

Die Kurse in Teil 3 beziehen sich besonders auf die

berufliche Weiterentwicklung.

Sie konnen sich uber ihren Gruppenleiter bis zum 22. Dezember 2023
fur jeweils einen Kurs aus Teil 1, einen Kurs aus Teil 2 und einen Kurs
aus Teil 3 anmelden.

Wichtig: Bitte besprechen Sie mit |hrer Gruppenleitung, wenn Sie
an einem Angebot teilnehmen mochten. Die Gruppenleitung meldet Sie

beim Begleitenden Dienst an. Sie werden dann benachrichtigt, ob eine

Teilnahme maoglich ist.

Ansprechpartnerinnen bei Fragen zum Kursprogramm:
Anja Dornseifer (WWW)

Anja Henkel (WWW)

Petra Miller (WWO)




Die Kurse im Uberblick:

Teil 1

Musikangebot

Teil 2

Singen zum Feierabend

Spiel, Spal} & Spannung

Wandern

Sicher im Internet

Fahrrad fahren

Kreativangebot

Der Ton macht die Musik

Theater

Schwimmen fur Frauen

Darten

Mannersache

Schwimmen

Gesellschaftsspiele

Bogenschiellen

Pilgern

Teil 3

Nah-Projekt ,Kulturbeutel”

Umgang mit dem Hubwagen

Einblick in die Abteilungen der
Werthmann-Werkstatten

Weihnachtsbackerei

Berufliche Zukunftsplanung
eXtern

Loten ,Gurkenglaslampe®

Fahrsicherheitstraining

Aufbau einer Regenwasser-




Beschreibung:

Ort:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

2

A Werthman

7 &

Gemeinsam musizieren und entspannen

WWO (,gerade” Kalenderwoche)
WWW (,ungerade” Kalenderwoche)

3 - 8 Personen

Von Januar bis Dezember 2024
Freitags von 13:00-14:00 Uhr,
14-tagig im wochentlichen Wechsel

Herr Berens

Dies ist ein Angebot fir Beschaftigte der
WWO und der WWW.



Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

B Werthman
™ Werkstatte

Gemeinsames Singen von bekannten
Liedern.
Singen verbindet und macht Freude!

WWO

3 - 10 Personen

Von Januar bis Dezember 2024
Donnerstags von 14.30-15.15 Uhr, 14-tagig

Frau Solbach

Dies ist ein Angebot fir Beschaftigte der
WWO.




Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

Y

o~

A Werthman

aw

Die Umgebung bei einem Spaziergang in der
Gruppe kennen lernen, die Mobilitat erhdohen
und die Natur erkunden.

Umgebung der jeweiligen Werkstatt

3 - 10 Personen

Von Januar bis Dezember 2024
WWO: Freitags von 13:00-14:00 Uhr
WWW: Dienstags von 13:00-14:00 Uhr

Herr Muller in der WWO
Frau Arens in der WWW

Man sollte in der Lage sein, einen Spaziergang
(Dauer: 1 Stunde) zu schaffen. Wetterfeste
Kleidung ist erforderlich.



Beschreibung:

Ort:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

A Werthman
¥ Werkstatte

Es geht um das gemeinsame Fahrrad fahren
und die Bewegung.

WWO

2 - 8 Personen

Montags von 10:00-12:00 Uhr
(14-tagig)

Herr Kersting

Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der
WWO. Man sollte Fahrrad fahren konnen und
angemessene Kleidung tragen.



Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

A Werthman

aw

Mit unterschiedlichen Materialien kreativ sein,
Zeit mit Gleichgesinnten verbringen, eigene
|ldeen einbringen und umsetzen.

Konferenzraum WWW

3 - 6 Personen

Von Januar bis Dezember 2024
Freitags von 13:00-14:00 Uhr

Frau Orthen

Dies ist ein Angebot fir Beschaftigte der
WWW.



B Werthman
™ Werkstatte

Beschreibung: Regelmaflige Proben mit Starkung des

Gruppenzusammenhaltes, des
Selbstwertgefuhls und der eigenen Identitat.
Gemeinsam wird ein Theaterstuck erarbeitet.
Zum Ende findet eine AufflUhrung statt.

Ort: WWO
Teilnehmer: 5 -10 Personen
Zeit: Freitags von 10:00-12:00 Uhr

14-tagig nach Vereinbarung

Kursleitung: Frau Wesely

Besondere ---

Informationen:




Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

A Werthman

waR

Regelmaldiges Darten in kleiner Gruppe und
lockerer Atmosphare.

WWW: Neues Lager
WWQO: Darts-Arena im Untergeschoss

3 - 10 Personen

Von Januar bis Dezember 2024
WWW: Mittwoch, 14.00-15.00 Uhr
WWO: Donnerstag, 13.15-14.30 Uhr

WWW: Frau Fischer
WWQO: Herr Schnuttgen




B Werthman
™ Werkstatte

Beschreibung: Im Freizeitbad Olpe schwimmen,

sich bewegen und erholen

Ort: WWO / Freizeitbad Olpe

o Se
Teilnehmer: 3 - 8 Personen pretsaiyirasta
Zeit: Von Januar bis Dezember 2024

Freitags von 12.00-14:00 Uhr

Kursleitung: Herr Duwe

Besondere Punktlichkeit, Schwimmen konnen,

Informationen: angemessene und passende Badebekleidung,

Einhaltung der Korperhygiene vor und nach
dem Schwimmen, sich an die Regeln im
Schwimmbad halten.

Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der

WWO.



https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjfj5_K3P_jAhVG16QKHeX3Aj8QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Ftraerchenkollektiv.wordpress.com%2F2014%2F05%2F04%2Fkonnen-vortauschen-einfache-dinge-zeichnen-wie-profis%2F&psig=AOvVaw3J
https://pixabay.com/link/?ua=cd3%3Dvector%26cd7%3Den%253Aswimming%2Bswim%253ADEU%26cd4%3D297148%26ec%3Dapi_ad%26ea%3Dnavigate%26el%3Dgetty%26tid%3DUA-20223345-1%26dr%3Dhttps%253A%252F%252Fpixabay.com%252Fde%252Fimages%252Fsearch%252Fschwimmen%252520im%25

A Werthman

aw

Beschreibung: Gemeinsames Spielen von

Gesellschaftsspielen in kleiner Runde
und lockerer Atmosphare.

Ort: Konferenzraum WWO
Teilnehmer: 3 - 8 Personen
Zeit: Von Januar bis Dezember 2024

Dienstags, 10.00-12.00 Uhr

Kursleitung: Frau Kosters

Besondere Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der

Informationen: WWO.



https://pixabay.com/photos/not-ludo-game-board-glass-cone-1745964/

Spiel, Spal® &

al

Spannung A Werthmann

Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

¥ Werkstatten

Gemeinsames Spielen von

Gesellschaftsspielen in kleiner Runde

und lockerer Atmosphare.

Konferenzraum WWW

3 - 8 Personen

3 Termine nachmittags a 1,5 Stunden
Termine werden noch bekannt gegeben

Frau Besting

Dies ist ein Angebot fir Beschaftigten der
WWW.

13



Sicher im Internet 4\

Beschreibung:

Teilnehmer:

Zeit:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

A Werthmann
% Werkstatten

Facebook, WhatsApp, Snapchat, TikTok & Co.
Wie schutze ich meine Daten und
Privatsphare im Internet?

Wie erkenne ich ,Fake“-Nachrichten?

Was ist strafbar im Internet und Social Media?

J [oOlV IOl £

Konferenzraum WWW

3 - 12 Personen

Mittwoch, 13. Marz 2024, 10.00-11.30 Uhr

Mitarbeitende der Abteilung
Kriminalpravention der Polizei Olpe

Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der WWO
und der WWW.
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Der Ton macht die

Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

al

MUSik Werthmann

= Werkstatten

Die Orgel wird auch ,Konigin der Instrumente”
genannt.

Wie funktioniert eine Orgel und warum ist sie
die Konigin?

Das konnen wir uns gemeinsam an einer
grol3en Kirchenorgel ansehen.

Pfarrkirche Helden

3 - 6 Personen

| i B
Termin wird noch \ *' “‘%L '
[ =

bekannt gegeben

Herr Scheckel

Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der WWO
und der WWW.
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Schwimmen
fur Frauen

al

A Werthmann
% Werkstatten

Beschreibung: Im Schwimmbad Attendorn schwimmen,

sich bewegen und erholen

Ort: Schwimmbad Attendorn

o fe
Teilnehmer: 5-10 Personen
Zeit: 3 x Montags von 8.30 -10.00 Uhr

(08.04.2024, 22.04.2024, 13.05.2023)

Kursleitungq: Frau Muller und Frau Orthen
=
Ein Angebot
der Frauen-
beauftragten
\_’/
Besondere Punktlichkeit, Schwimmen kdnnen,

Informationen: angemessene und passende Badebekleidung,

Einhaltung der Korperhygiene vor und nach
dem Schwimmen, sich an die Regeln im
Schwimmbad halten. Dies ist ein Angebot fur
Frauen der WWW und WWO.
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https://pixabay.com/link/?ua=cd3%3Dvector%26cd7%3Den%253Aswimming%2Bswim%253ADEU%26cd4%3D297148%26ec%3Dapi_ad%26ea%3Dnavigate%26el%3Dgetty%26tid%3DUA-20223345-1%26dr%3Dhttps%253A%252F%252Fpixabay.com%252Fde%252Fimages%252Fsearch%252Fschwimmen%252520im%25

Mannersache w

Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

A Werthmann
% Werkstatten

In einer kleinen Runde und in einer
vertrauensvollen und wertschatzenden
Atmosphare sprechen wir uber Themen,
die Sie bewegen.

Konferenzraum WWW / WWOQO

3 - 10 Personen

6 - 8 Treffen a 1,5 Stunden
Termine werden noch bekannt gegeben

Daniel Schulte, KSD
Jungen- und Mannerberater

Dies ist ein Angebot fur Manner der WWO
und der WWW.

N ECHTE MANNER REDEN.

17



BogenschieBen 4

Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

A Werthmann
% Werkstatten

Bogenschiel3en ist ein Training fur Korper und
Geist.

In einem neuen Umfeld werden Achtsamkeit,
Konzentration, Atmung und Hand-Augen-
Koordination trainiert.

Bigge Elements, Olpe-Sondern

3 - 7 Personen

4 Termine a je 1,5 - 2 Stunden
Termine werden noch bekannt gegeben.

Frau Muller

Dies ist ein Angebot fir Beschaftigte der
WWO und der WWW.

18



Beschreibung:

Teilnehmer:

Zeit:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

Pilgern w

A Werthmann
% Werkstatten

Beschaftigte aus allen Abteilungen der
Werthmann-Werkstatten pilgern gemeinsam
rund um Helden.

Es werden verschiedene Kapellen und
Gedenkstatten angesteuert und zusammen
gebetet und gesungen.

Zum Abschluss gibt es ein kreatives Angebot
und einen Imbiss.

Helden und
Umgebung

6 - 20 Personen

wird noch bekannt gegeben

Mitarbeitende aus allen Abteilungen

Dies ist ein Angebot flur Beschaftigte aller
Abteilungen der Werthmann-Werkstatten.
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Nah-Projekt o
Kulturbeutel €7 Werthmann

™ Werkstatten

Beschreibung: Wir nahen einen Kulturbeutel aus alten Jeans.

Der Kulturbeutel kann nach Wunsch individuell
dekoriert werden.

Ort: Konferenzraum WWO
Teilnehmer: 2 - 4 Personen
Zeit: 4 - 6 Termine a 1,5 Stunden vormittags

Termine werden noch bekannt gegeben.

Kursleitung: Frau Rommel

Besondere

Informationen: - --

20



Weihnachtsbackerei 4

Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

* Werthmann
¥ Werkstatten

Wir backen in der Adventszeit gemeinsam
Weihnachtsplatzchen.

Beim Backen von Weihnachtsplatzchen
werden Rezepte gelesen und umgesetzt.
Zutaten mussen vorher eingekauft werden.

Kache WWW

4 - 8 Personen

Ein Nachmittag in der Adventszeit

Frau Arens

Dies ist ein Angebot fir Beschaftigte der
WWW.

21



Umgang mit
dem HUbwagen P72 Werthmann

¥ Werkstatten

Beschreibung: Der Kurs besteht aus einem Theorieteil zu
Themen, wie Arbeitssicherheit und dem
Umgang mit dem Hubwagen sowie einem
praktischen Teil mit Ubungen in einem

Parcours.
Ort: Konferenzraum und Lager
Teilnehmer: 3 - 6 Teilnehmer
Zeit: 2 Nachmittage a 2 Stunden.

Die Termine werden noch bekannt gegeben.

Kursleitung: N.N.

Besondere Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der
Informationen: WWO und der WWW.
Arbeitssicherheitsschuhe sind erforderlich.

22


https://pixabay.com/de/photos/hubwagen-heben-europalette-logistik-1653636/

Einblick in die
anderen Abteilungen der 44
Werthmann-Werkstétten "7 Werthmann

i Werkstitten

Beschreibung: Die Werthmann-Werkstatten bieten
Arbeitsplatze in Attendorn, Lennestadt,
Olpe und Welschen Ennest an.

Hier haben Sie die Gelegenheit, die anderen
Standorte kennenzulernen und einen
Rundgang vor Ort zu machen.

Ort: Die Abteilungen der Werthmann-Werkstatten
Teilnehmer: 3 - 8 Personen

Zeit: Termin wird noch bekannt gegeben
Kursleitung: Mitarbeitende der Werthmann-Werkstatten

Besondere Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der WWO

Informationen: und der WWW.
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Berufliche Zukunfts-
planung eXtern  cvernman

Beschreibung:

Teilnehmer:

Zeit:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

¥ Werkstatten

Dieser Kurs bereitet auf ein Praktikum oder
eine Tatigkeit aulRerhalb der Werkstatt vor:

Was ist ein eXterner Arbeitsplatz?
Welche Moglichkeiten habe ich?

Welche Erwartungen habe ich?

Welche Erwartungen hat der Arbeitgeber?
Wer unterstutzt mich bei meinem Weg?

Konferenzraum WWW

5 - 8 Personen

1 ganzer Tag,

4 Wochen spater Reflexion (1,5 Stunden)

Termine werden noch bekannt gegeben.

Frau Deimel

Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der
WWO und der WWW.
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https://pixabay.com/de/vectors/verwechslung-links-rechts-gerade-311388/

Loten
W

,2Gurkenglaslampe® v

Beschreibung:

Teilnehmer:
Zeit:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

™ Werkstatten

Durch die Anfertigung von Solar-
Gurkenglaslampen sollen Grundlagen des
Lotens vermittelt und erlernt werden.

Wir besprechen, was bezuglich der
Arbeitssicherheit beim Loten beachtet

werden muss.

Kreativraum WWO

2 - 4 Personen
4x im September
Termine werden noch bekannt gegeben.

Herr Stracke

Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der
WWO und der WWW.
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https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj24oyk0sjkAhXHyqQKHbA9CmAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.spektrum.de%2Fnews%2Fso-kann-man-ohne-hitze-loeten%2F1402254&psig=AOvVaw1nf1k4bKCSloMTqsKHdRi8&ust=1568286888264763

Fahrsicherhelits-

Beschreibung:

Teilnehmer:

Kursleitung:

Besondere

Informationen:

training 4‘?/,\/’

¥ Werkstatten

Ein PKW-Basistraining fur alle Autofahrer
Verkehrsubungsplatz Olpe
3 - 8 Personen

1 Tag
Termin wird noch

bekannt gegeben. i
Mitarbeitende fé‘.

des ADAC

Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der
WWO und der WWW.

Ein gultiger Fuhrerschein ist erforderlich.
Die Teilnahme erfolgt mit eigenem PKW.
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Aufbau einer

W
Regenwassertonne

A4 Werthmann
% Werkstatten

Beschreibung: Wir sprechen Uber das Thema

,Regenwassernutzung” und stellen eine
Regenwassertonne auf, die an das Fallrohr im
Innenhof der WWO angeschlossen werden

soll.
Ort: Konferenzraum und Innenhof der WWO
Teilnehmer: 2 - 8 Personen
Zeit: Termine werden noch bekannt gegeben.
Kursleitung: Herr Schnuttgen, Herr Dietrich
Besondere Dies ist ein Angebot fur Beschaftigte der

Informationen: WWO.
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