


Liebe Beschaftigte,

in diesem Heft stehen alle Kurse fur das Jahr 2024.

Die Kurse aus Teil 1 finden von Januar beis Dezember 2024 statt.

Sie haben eine blaue Uberschrift. _

Die Kurse aus Teil 2 werden nur in einem bestimmten Zeitraum angeboten.

Sie haben eine gelbe Uberschrift.

Die Kurse in Teil 3 beziehen sich auf die berufliche Weiterentwicklung.

Sie haben eine grine Uberschrift.

Jeder Beschaftigte kann sich bis zum 22. Dezember 2023 fur einen Kurs aus Teil 1,
einen Kurs aus Teil 2 und einen Kurs aus Teil 3 anmelden.

Wichtig:
Bitte besprechen Sie mit Ihrem Gruppenleiter, wenn Sie an einem Angebot
teilnehmen maochten.

Der Gruppenleiter meldet Sie an.

Der Begleitende Dienst entscheidet, ob eine Teilnahme moglich ist.

Sie werden dann benachrichtigt.

Bescheinigung:

Auf Wunsch erhalt jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Maja Gerlach Christina Papadopoulos



Hier die Kurse im Uberblick:

Teil 1 Teil 2
Kunst Klangspiele
Nordic Walking/Sport Rettungswagen und Rettungswache
Musik Facebook, WhatsApp und Co.
Trommeln Religioser Einkehrtag
Gymnastik Pilgern

Religioser Gesprachskreis

Was tun, wenn’'s brennt?

Spaziergang Begegnung mit Tieren
Kraftwerk Rollende Waldschule
Spald am Spiel
Liebe, Partnerschaft und Sexualitat
Teil 3
Mannersache!
Lernen

Fuhrerschein fur den Hubwagen

Kegeln fur Beschaftigte aus dem

Forderbereich

FUhrerschein fur den Gabelstapler

Gestalten mit Ytong-Steinen

Zukunftsplanung—Wie will ich arbeiten?

Unsere Standorte
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Beschreibung: Wir arbeiten kreativ mit unterschiedlichen
Materialien wie Farbe, Papier, Holz oder

Stoff.

Konferenzraum
Teilnehmer: Mindestens 5, hochstens 8
Zeit Von Januar bis Dezember

Montag, 13:30 —15:00 Uhr
;2? o
Kursleitung: Mathias Goebel
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Beschreibung: Gemeinsames Gehen wird mit dem Einsatz
von 2 Stocken im Rhythmus der Schritte
unterstutzt. Bei schlechtem Wetter wird

es ein Alternativangebot geben.
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Ort: Rund in und um Meggen
[
/32
Teilnehmer: Mindestens 5, hochstens 8
Zeit: Von Januar bis Dezember
{r‘g Montag, 13:30 —15:00 Uhr
N 8
Kursleitung Gaby Borger-Rieke

Anbieter

Informationen: Nicht flr Rollstuhlfahrer geeignet.

O Bitte Schuhe mit Profilsohle anziehen
<




Musik ‘Q‘
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Beschreibung: Wir singen gemeinsam und machen Musik

G mit der Gitarre und verschiedenen anderen
ﬁy‘/%@ Musikinstrumenten wie Rasseln, Trommeln,
Triangel und Schellenstéaben.

Ort: Gymnastikraum

°
/32
Teilnehmer: Mindestens 10, hochstens 16
Zeit: Von Januar bis Dezember
5\5} immer dienstags
N e Gruppe 1: 13:15 — 14:00 Uhr

Gruppe 2: 14:00 — 14:45 Uhr

Kursleitung: Marianne Weiskirch
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Trommeln

Tromme

Beschreibung: Es wird gemeinsam mit viel Spafd und
— Rhythmus getrommelt! Dabei kommen grol3e
ﬁ:/\% und kleine Trommeln zum Einsatz.

Es gibt 2 Gruppen. Gruppe 1 macht auch
Auftritte aulRerhalb der Werkstatt. Bei Gruppe 2
steht der Spafl’ an der Musik im Vordergrund.

Gymnastikraum

Ort:
o
/32
Teilnehmer: Mindestens 6, hochstens 12
Zeit: Von Januar bis Dezember,

ﬁ immer donnerstags
& c Gruppe 1 von 13:30 - 14:15 Uhr
Gruppe 2 von 14:15 - 15:00 Uhr

Kursleitung: Karl-Heinz Wortmann (Musiktherapeut)

Anbieter



Beschreibung:

nnnnnnnnn

Kursleitung:

el
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Anbieter

In gemeinsamer Runde machen wir Gymnastik
und lockere Ubungen im Sitzen, zum Teil mit
Musik.

Es gibt 2 Gruppen.

Oase

Mindestens 5, hochstens 10

Von Januar bis Dezember, immer donnerstags
Gruppe 1 von 13:15 - 14:00 Uhr
Gruppe 2 von 14:00 - 14:45 Uhr

Marianne Weiskirch




religioser %M#
Gesprachskreis }%ﬁ%ﬁ%

religidser Gesprachskreis

Beschreibung: In einem lockeren Gesprachskreis reden wir
uber ,Gott und die Welt®. Dabei ist auch Zeit

ﬁb/%@ und Raum, (iber personliche Sorgen und Angste zu
sprechen.
Ort: Konferenzraum
|
/32

Mindestens 5, hochstens 10

Von Januar bis Dezember,
1x monatlich, genaue Zeit wird noch genannt

Kursleitung: Ute Henrichs (Gemeindereferentin)
&)

eeeeeeee

Informationen: Mitmachen kann jeder, egal welcher Religion
er angehort.
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Spaziergang

wandern

Beschreibung:. Wir machen Spaziergange an der frischen Luft
i in der naheren Umgebung der Werkstatt.

Erklarung

Ort: Meggen, nahere Umgebung der Werkstatt
[

/32

Teilnehmer: Mindestens 5, hochstens 10

[

Zeit: Von Januar bis Dezember

‘ﬁ Immer mittwochs von 13:30 - 14:45 Uhr
i 2 Gruppen

Kursleitung: Lars Rodriguez, Christian Luig

000 + 2 ehrenamtlich Mitarbeitende

eeeeeeee

Informationen: Bitte feste Schuhe und wetterfeste

7o\ Kleidung anziehen.
&
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,,Kraftwerk —

Beschreibung:

e
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b=2,36479

Teilnehmer:

2

QO

Kursleitung:

S,

[
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Informationen:

&
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Kraftwerk

,Kraftwerk"® ist ein offenes Angebot. In zwei
Gruppen werden im Wechsel Angebote zur
Entspannung, im Garten, mit Musik,

kUnstlerische Angebote oder Spaziergange
durchgefuhrt.

Wird noch bekannt gegeben.

Mindestens 3, hochstens 5 Teilnehmer pro
Gruppe

Von Januar bis Dezember
Zeit wird noch bekannt gegeben.

Monika Stremmel

Das Angebot ist besonders fur Beschaftigte
des Forderbereiches geeignet.
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Beschreibung:

Teilnehmer:

Wer?

Zeit:

A

Wann?

Kursleitung:

QO

LE

Wir lernen gemeinsam.

In 2 kleinen Gruppen werden Ubungen zum
Lesen, Schreiben und Rechnen gemacht.

Konferenzraum

Mindestens 5, hochstens 8

Von Januar bis Dezember, immer mittwochs
Die genaue Zeit wird noch bekannt gegeben.

Monika Stremmel




Fuhrerschein flir den

Hubwagen

Beschreibung:

rrrrrrrrr

Teilnehmer:

Wer?

Kursleitung:

O®)®
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Anbieter

Im Lager, auf den Fluren und dem Aul3en-
gelande wird unter fachlicher Anleitung das
Fahren mit dem Hubwagen geubt. Am Ende
des Kurses kann der Fuhrerschein fur den

Hubwagen gemacht werden.

Lager in der Abteilung Lennestadt; Aulden-

gelande

Mindestens 4, hochstens 8

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Oliver Winkel

&
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Flihrerschein fiir den
Gabelstapler

Beschreibung: Wenn an lhrer Arbeitsstelle Gabelstapler

T eingesetzt werden und der Gruppenleiter lhren
ﬁ:/&@ Wunsch, Gabelstapler zu fahren unterstutzt,
dann haben Sie hier die Gelegenheit, den
FUhrerschein zu machen. Sie erhalten eine
Vorbereitung auf die theoretische und
praktische Prufung. Das Angebot findet
abteilungsubergreifend statt

Ort: Wird noch bekannt gegeben
[

/32

Teilnehmer: Mindestens 3, hochstens 8

Zeit

Wird noch bekannt gegeben

‘Wann?

Kursleitungq: Markus Drexelius, Raphael di Maria
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Zukunftsplanung—

o . (@
Wie will ich arbeiten?

Beschreibung: Wie will ich arbeiten? Kann ich mir eine Arbeit

Erklarung:

®.
S
b=2,36479

Teilnehmer:

©

Wer?

Zeit:

a

Kursleitung:

o))

=Y

Y v
Anbieter

aulerhalb der Werkstatt vorstellen?
Dieser Kurs bereitet Sie auf ein Praktikum,
eine Tatigkeit oder einen Arbeitsplatz
aullerhalb der Werkstatt vor.
Konferenzraum

Mindestens 2, hochstens 7

Donnerstag, 23.05.2024
8:00 bis 14:00 Uhr

Kerstin Cremer, Abteilung eXtern
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Unsere Standorte—ein Einblick in

die anderen Abteilungen

ol

* Werthmann
¥ Werkstatten

Beschreibung: Die Werthmann—Werkstatten bieten auch in

Erklarung

Teilnehmer:

Wer?

Zeit:

Kursleitung:

S,

=Y
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Anbieter

Attendorn, Olpe und Welschen Ennest Arbeits
platze an. Hier haben Sie die Gelegenheit, die
verschiedenen Abteilungen kennenzulernen und
einen Rundgang dort zu machen.

Die Abteilungen in Attendorn, Olpe und
Welschen Ennest

Mindestens 3, hochstens 8

Wird noch bekannt gegeben

Mitarbeitende aus der Abteilung Lennestadt

16



Klangspiele

O )

Beschreibung: Wir machen verschiedene Ubungen mit der
i Klangschale und anderen Klangspielen.

=
ﬁa‘/l@ Dabei konnen wir entspannen und geniel3en.
Unsere Sinne werden angeregt.
Ort: Entspannungsraum der Werkstatt
o
/32
Teilnehmer: Mindestens 2, hochstens 6
2
Zeit: Montag, 4. Marz; 13:30 Uhr
;: Montag 18. Marz; 13:30 Uhr
tober 8
Kursleitung: Sigrid Baust (Musiktherapeutin)
O®)®,

eeeeeeee

Informationen: Das Angebot findet in mehreren kleinen
Gruppen statt.

&
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s« " Rettungswagen

Beschreibung: Mitarbeiter der Rettungswache Lennestadt

und Rettungswache +

Erste Hilfe

Fs zeigen und erklaren uns den Rettungswagen
ﬁb/l@ und die Raume der Rettungswache. Dabei
EEEEEEEEE kann viel ausprobiert werden.

Ort: AulRengelande der Werkstatt;

® Rettungswache Lennestadt

/32

Teilnehmer: Mindestens 6, hochstens 16

2

Zeit: Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
“ gegeben.

2

Kursleitung: Mitarbeiter der Rettungswache Lennestadt
o000 Oliver Winkel

Anbieter

Informationen: Wir bilden 2 Gruppen. Moglich ist auch, nur an
einem Termin teilzunehmen.

AN N : :
. Die Raume der Rettungswache sind leider
A=—d nicht rollstuhlgerecht.
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Facebook, WhatsApp und =2

Beschreibung:

9:
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o
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Kursleitung:

Informationen:

O

Co. ﬂ

Soziale Medien sind beliebt und werden viel
genutzt. Aber Sicherheit geht vor! In diesem
Kurs werden verschiedene Soziale Medien vor-
gestellt. Die Teilnehmenden erfahren, was
erlaubt ist und was nicht. Personliche Fragen
werden in einer Sprechstunde am Ende des
Kurses beantwortet.

Konferenzraum

Mindestens 6, hochstens 10

Es werden Gruppen fur Einsteiger und
Fortgeschrittene gebildet.

Die genauen Termine werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Marc Guder

Wenn vorhanden, kann das eigene Handy zum
Kurs mitgebracht werden.
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Religioser Einkehrtag éﬁ
A

religidser Einkehrtag

Beschreibung: Am religiosen Einkehrtag beschaftigen wir uns
e inhaltlich und kreativ mit einem religiosen
ﬁv%@ Thema. Gemeinsam beschlieRen wir den Tag

mit einer Andacht.

Jugendhof Pallotti in Altenhundem

€

W R
+

Teilnehmer: Mindestens 6, hochstens 10

[T

Zeit: Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
g\g} gegeben.
fober 8
Kursleitung: Ute Henrichs (Gemeindereferentin)
& ®)S) Religioser Arbeitskreis der WWL

Informationen: Das Angebot richtet sich an Beschaftigte aus
i dem Arbeitsbereich und dem Forderbereich.
Ay
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Beschreibung:
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Kursleitung:

&)
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Informationen:

i
|

Pilgern

n0oaon

Beschaftigte aus den Abteilungen Attendorn
und Lennestadt pilgern gemeinsam rund um
Drolshagen. Die Teilnehmer machen Station
an verschiedenen Kapellen und Gedenk-
statten, beten und singen gemeinsam. Wir
beschlielien den Tag mit einem kreativem
Angebot und gemeinsamen Imbiss.

Drolshagen und Umgebung

Mindestens 6, hochstens 20

Der genaue Termin wird noch bekannt

gegeben.

Hildegard Springmann;
Thorsten Dornseifer

Das Angebot ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.
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Was tun, wenn’s brennt?

Beschreibung: Wir bekommen Besuch von der Feuerwehr. Es

o finden verschiedene Ubungen zum Brand-
ﬁ:’/m@ schutz statt. Ausrustung, Schutzkleidung und

Fahrzeuge werden gezeigt und erklart.

Ort: AulRengelande, Konferenzraum und
¢ Gymnastikraum
/32
Teilnehmer: Mindestens 6, hochstens 20
2
Zeit: Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
“ gegeben.
:
Kursleitungq: Freiwillige Feuerwehr Lennestadt
000 Oliver Winkel

Anbieter

Informationen: Es gibt 2 Gruppen. Gruppe 2 ist besonders flr
i den Forderbereich geeignet.
|
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Begegnung mit
Tieren

Beschreibung: - Das Schaf und seine wunderbare Wolle -

e Wir besuchen die Schafe auf dem Hof Struwe
ﬁ:/l@ und verbringen dort einen entspannten
Vormittag.
Ort: ,Naturverbunden” - Tiergestutzte Intervention

in Deutmecke

Teilnehmer: Mindestens 4, hochstens 8

2

Zeit: Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben

Kursleitung: Jana Struwe

eeeeeeee
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* Natur erleben:
ﬂ Rollende Waldschule

Beschreibung: Welche Tiere leben bei uns im Wald?

Wie sehen sie aus? Wie fuhlen Sie sich an?

&I\% Welche Gerausche machen sie?

,,,,,,,,, All das konnen wir beim Besuch der
,Rollenden Waldschule® erleben.

Ort: AulRengelande der Werkstatt
°
/32
Teilnehmer: Mindestens 6, hochstens 15
2
Zeit: Der genaue Termin wird rechtzeitig

5\9 bekannt gegeben.
tober 8

Kursleitung: Ludger Hacke (Kreisjagerschaft Olpe)

®o)S) Gabi Borger-Rieke

eeeeeeee
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<
“ Spals am Spiel A

Beschreibung: Wir probieren gemeinsam verschiedene
Gesellschaftsspiele aus und lernen, sie zu

ﬁb;‘% spielen. Mit dabei sind Brettspiele, ein Karten-
,,,,,,,,, == spiel und ein Bewegungsspiel.
Ort: Speiseraum Forderbereich
°

/32
Teilnehmer: Mindestens 4, hochstens 8

2
Zeit: Der genaue Termin wird rechtzeitig

? bekannt gegeben.

fober| 8

Kursleitung: Andrea Soest
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Liebe, Partnerschaft
und Sexualitat

Beschreibung: Dies ist ein Angebot fur Frauen!

i - Liebe Partnerschaft und Sexualitat -
ﬁu‘/&i@ Was bedeutet es, eine Frau zu sein? Was tut

rrrrrrrrr

mir gut? Wo sind meine Grenzen? Kann ich
,nein“ sagen? Was gibt mir Energie? Wie stelle
ich mir eine Partnerschaft vor?

Ort: Schulungsraum 2 P e
® WWA Ein Angebot
;5’ 2 der Frauen-
' beauftragten
Teilnehmer: Mindestens 5, hochstens 8 S
2
Zeit: Beginn Dienstag, den 16. April 2024
6 x von 10:00 bis 11:30 Uhr

;; e
Kursleitung: Vera Willmesmeier-Bockheim

] e)®)

eeeeeeee

Informationen: Das Angebot findet abteilungsubergreifend

" statt.
A d
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Mannersache!

Beschreibung:

Erklérung:

.
@
7 mij
’x+b=2 q
b=2,36479

Ort:

o

Wer?

Teilnehmer:
®
/30

Zeit:

;;toboi 8
"
‘Wann?2

Kursleitung:

eeeeeeee

Informationen:

In einer kleinen Runde sprechen wir Uber
Beziehungen und Probleme und wie man sich
als Mann fuhlt. Wir Gberlegen gemeinsam,
was Sie noch interessiert!

Der Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Mindestens 6, hochstens 12

Die genauen Termine werden rechtzeitig

bekannt gegeben.

Daniel Schulte (KSD)

Dies ist ein Angebot nur fur Manner! Der Kurs
findet abteilungsubergreifend statt.
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Kegeln flir Beschaftigte
aus dem Forderbereich ‘

Beschreibung: Beschaftigte aus dem Forderbereich kegeln

— gemeinsam mit Begleitung und Anleitung.
=
i) Dabei steht der Spal im Vordergrund.
Ort: Gymnastikraum
°
/32
Teilnehmer: Mindestens 4, hochstens 8
2
Zeit: Die genauen Termine werden rechtzeitig
5\;} bekannt gegeben.
tober 8
Kursleitung: Michael Hennes
&S Darinka Lange

eeeeeeee

Informationen: Das Angebot ist auch fur Rollstuhlfahrer

Vo N geeignet.
.
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Gestalten mit Ytong-Steinen

Beschreibung: Ytong-Steine lassen sich leicht mit einfachen

S Werkzeugen bearbeiten. Jeder Teilnehmer
ﬁb;% kann einen Stein nach seinen eigenen Ideen
| und Vorstellungen gestalten.
Ort: Lager oder Auldengelande
o
/32
Teilnehmer: Mindestens 4, hochstens 8

2
Zeit Der genaue Termin wird rechtzeitig
bekannt gegeben.
;? 0
Kursleitung: Hildegard Springmann
OS]
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Liebe Kursteilnehmer!

Wenn Sie einen Kurs besucht haben, kdnnen Sie hier eine Bewertung abgeben!

Der Gruppenleiter kann helfen.

Name des Kurses:

Bitte ankreuzen, das Blatt heraustrennen und beim Begleitenden Dienst abgeben.

J NEIN

Aﬁ

5 &
S
/5 &

JA NEIN

1. Der Kurs hat mir gefallen.

2. Ich habe alles verstanden.

3. Ich habe etwas Neues gelernt.

8
3 o

JA NEIN

4. Der Kurs soll im nachsten Jahr

wiederholt werden ﬁ' @
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Hier konnen Sie uns schreiben, welche Angebote lhrer

Meinung nach noch fehlen.

Auch Kritik und Lob Uber dieses Kursprogramm konnen Sie hier
einbringen. Schreiben Sie uns!

Gerne hilft Ihre Gruppenleitung dabei.

Bitte das Blatt ausfullen und bei der Zentrale abgeben.

Um lhre Vorschlage besser zu verstehen, konnen Sie gerne
Ihren Namen angeben!

Bei Fragen melden wir uns.
Vielen Dank!
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