Die Angebote/Komponenten mit dem fit im Alter-Logo

Rickgabe bis Mittwoch

Name:

Essen auf Radern

Speiseplan vom 24.03.2025 bis 30.03.2025

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert

Caritas
Wenden

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung mit "Essen auf Radern’und in Senioreneinrichtungen”

Montag

24.03.2025

Dienstag

25.03.2025

Mittwoch

26.03.2025

Donnerstag

27.03.2025

Freitag

28.03.2025

Samstag

29.03.2025

Sonntag

30.03.2025

Feine Bratwurst

Westfalischer

Putenrollbraten

Wirsingroulade Braune Sole Nudelauflauf mit Pf_efferpotthast Barschfllgt Holzfaller Gemiuseeintopf Geflugelsolie
SpecksolRe : . (Rindergulasch) Art Weil3e SoRRe . N
N Kohlrabi gekochtem Schinken . Mettwurst Kaisergemuse
Meni 1 Rostkartoffeln y Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln .
Kartoffelptree Herzoginkartoffeln
Gurkensalat
Bohnen,Karotten,Rosenkohl Blumenkohl,Brokkoli,Karotten
Sel_lg riebratling . : Pfannkuchen mit | Kartoffeltaschen mit
Krautersauce Geschnetzeltes Asia Weil3e Bohnen N . . .
. . . Apfelfullung Frischkaseflllung Rote Linsensuppe
. runde Karotten Krauterreis Eintopf : N
Menu 2 VanillesolRe auf Gemduseragout
vegetarisch Salzkartoffeln
Ananas,Champignons,Sprossen Méhren,Sellerie,Kartoffeln Paprika,Zucchini,Tomaten Kirbis,Kokosmilch,Reisnudeln
Dessert Puddingstrudel Rhabarberkompott Muslijoghurt Schokoladenpudding Zitronencreme Fruchtjoghurt Vam”iﬂgﬂg‘:g mit

Haferflocken,Leinsamen,Rosinen

Informationen tiber kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite und beim Pflegepersonal

Wir bieten Ihnen zu jedem Mittagessen frischen Salat und frisches Obst.

Gesund essen. besser leben

Bei Fragen oder Anregungen (Tel.: 02762-40429003)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 24.03.2025 bis 30.03.2025

Caritas

Essen auf Radern Wenden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025 29.03.2025 30.03.2025
I, . VVESHANISMIET Barschfilet Holzfaller g IeFlg i
Wirsingroulade ¥V | Eeine Bratwurst 51 Nudelauflauf Slajallclt|  petfarnotthast ( 2/a/alj Yhlalldifl - Gemiseeintopf i Putenrollbraten ~ 2/¢/fg"i
g'/in lgfifin Rinderanlasch ) Art fi'in filkn
SpecksoRe 1/5 Braune Sof3e Gekochter Schinken 1/5/9 Salzkartoffeln WeilRe SoRRe g Mettwurst 1/5/9 GefliigelsoRRe
Rostkartoffeln Z.,'lll?'”'/g'/ v Kohlrabi J?/'ll,c'/f'/g/ vl Gurkensalat in Sahne Z;ﬁlf’/ld”'/ gl Kaisergemiise l","/d gl
Menu 1
Kartoffelpiree 5/glk Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln g
. . ) . 5/a/alfflh Weil3e Bohnen s/a/alic/f|  Pfannkuchen mit  si9/arcig/ | Kartoffeltaschen mit .
Selleriebratling a/allj Geschnetzeltes Asia 8 Eintopf v Apfelfillung b Frischkasefillung g rote Linsensuppe  a/al/f
Krautersauce Krauterreis Vanillesol3e 2/g auf Gemuseragout gjj
runde Karotten Z.,'//fwllgll v
Menu 2
Ledeaistl Salzkartoffeln
alalla2/a . . .
Puddingstrudel 2/alg Rhabarberkompott 6/7/10 Muslijoghurt 3/a4/c'le’! | Schokoladenpudding fig Zitronencreme g Fruchtjoghurt a'lc'lfiglh’ Vam”iﬁ:ﬂi‘gg mit
flaminy

Dessert

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 5 Antioxdationsmittel, 6 StuRungsmittel, 7 Phenylalaninquelle, 8 Geschmacksverst., 9 Phosphat, 10 abfiihrende Wirkung, a Gluten, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f
Soja, g Milch, h Schalenfriichte, h1l Haselnusse, h8 Mandeln, i Sesam, j Sellerie, k Schwefeldioxid/Sulfit, | Senf, n Lupinen
(” = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Das Team der Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit




