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ety Kreis Olpe

Caritas-AufWind
stellt sich lhnen vor

Wir unterstitzen Sie - positiv denkend und |6sungsorientiert!
Sie finden unsere interdisziplinaren Teams kreisweit an den Standorten
in Attendorn, Finnentrop, Lennestadt und Kirchhundem, Olpe und Wenden.

Wir sind Ihr Ansprechpartner far

e Familien

* Kinder und Jugendliche /( &g;:ln., ’ .

* junge Erwachsene A e Bidiner
¢ Menschen ohne Arbeit y .

* Menschen mit Behinderungen { \Y
 Menschen in beruflichen Ubergéngen ‘ (R

* Menschen mit Migrationshintergrund w
* Menschen mit Schulden

e Menschen in Trennung/Scheidung

* Menschen in Not und besonderen Lebenslagen

* Menschen mit Suchtproblemen und deren Angehdérige
* Menschen, die am Thema Suchtpravention interessiert sind ), *

* Fachkrafte, Multiplikatoren und Kooperationspartner y

* Menschen im Ehrenamt ——
Caritas-AufWind - individuell, qualifiziert, innovativ!

Wir arbeiten ‘

* vertraulich und wertschatzend
* flexibel und unkompliziert
* sozialraumbezogen und orientiert am christlichen Menschenbild

In unserer taglichen Arbeit kooperieren wir mit anderen Organisationen
und sozialen Einrichtungen, mit Kindertageseinrichtungen ;
und Schulen, mit Pfarreien und Verbanden! eg\e\j‘ung

\ .
Kommen Sie zu uns, wir freuen uns auf Sie! \}QQ) &\0“ \ Bl|dung
& & snerapie

Dorotlee {&waﬂ o Q@é@\

Dorothea Clemens Q’)\

Leitung Caritas-AufWind P
‘O
L

www.caritas-aufwind.de



Ambulante Hilfen zur Erziehung

Passgenaue Hilfen fur Familien

Die Hilfen zur Erziehung werden durch das 6rtliche Jugendamt
bewilligt und sind die intensivste Form der Unterstutzung, die
Sie als Eltern durch die Jugendhilfe erhalten kénnen.

Familien sowie Kinder und Jugendliche werden dabei in
besonderen Belastungssituationen ermutigt und unterstutzt,
Konflikte und Krisen durch Beratung und Hilfen ,von aufRen*
eigenstandig zu bewaltigen.

Das Jugendamt wahlt dazu gemeinsam mit lhnen die
passgenaue Hilfe aus, die fur die Entwicklung lhres Kindes
geeignet ist. Ihre Winsche und Vorstellungen werden dabei
berucksichtigt.

Die Hilfen zur Erziehung bieten Ihnen individuelle Unterstutzung
z. B. bei:

« Uberforderung mit schwierigen Erziehungssituationen

« Uberforderung mit der Regelung des Alltags mit Kindern

e Sicherung der kindlichen Bedurfnisse im Alltag

* Regelungsbedarf mit Kindergarten und Schulen

« Begleitung zu Arzten, Behérden oder Amtern

Bei Fragen zu unserem Angebot und dem Ablauf
sprechen Sie uns gerne an!




Caritas-AufWind Kindergarten

Umfassende Betreuungsmaéglichkeiten fur Ihre Kinder

An unseren vier Standorten betreuen wir Ihre Kinder mit und ohne Behinderung
im Alter von ein bis sechs Jahren. Wir arbeiten inklusiv und ermdéglichen eine
heilpadagogische Férderung in Verbindung mit therapeutischer Versorgung.

Wir bieten lhnen:

e eine individuelle Férderung fur Ihr Kind zur Entfaltung einer eigenstandigen
Personlichkeit,

« familienfreundliche Betreuungszeiten, Uber-Mittag-Betreuung,

* vielfaltige Therapieangebote wie Psychomotorik und Sprachférderung,

» verschiedene Spiel-, Therapie-, und Funktionsraume sowie ein naturnahes
Aulengelande,

¢ als Fundament fur eine gelingende Erziehungspartnerschaft die gegenseitige
Akzeptanz, das Vertrauen und die Verstandigung Uber gemeinsame Erziehungs-
zZiele.

Wir freuen uns, Sie zu einem Kennenlerngesprach im Kindergarten begrifen
zu durfen!

Caritas-AufWind Kindergarten Attendorn
- Zertifiziertes Familienzentrum -

Am Nordwall 14, 57439 Attendorn
Telefon: 02722 9253-0
infoCA-KigaAT@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Kindergarten Neu-Listernohl
Pfarrweg 2a, 57439 Attendorn

Telefon.: 02722 9743-0
infoCA-KiGaNL@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Kindergarten Meggen
Winterstr. 14, 57368 Lennestadt
Telefon.: 02721 71891-0
infoCA-KiGaME@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Kindergarten SaRmicke
An den Weiden 1, 57462 Olpe

Telefon: 02761 9370-0
infoCA-KiGaSA@caritas-olpe.de

www.caritas-aufwind.de



Erziehungs-, Familien-
und Schulberatung

Wege aus der Krise — zu neuen Lésungen finden

Unsere Aufgabe ist die systemische, |6sungsorientierte
Beratung und Unterstitzung von Familien, Kindern und

Jugendlichen sowie von allen, die mit der Erziehung von Kindern .
befasst sind. é

Wir beraten Sie als multiprofessionelles Team unabhangig \___/
und vertraulich in Einzel-, Paar- und Familiengesprachen.

Bei Bedarf und nach Absprache arbeiten wir zusammen mit Schulen,
Kindergarten, Arzten und Jugendamtern.

Zu unseren Angeboten gehéren:

* Konkrete Unterstutzung bei Erziehungsfragen und Starkung
der Erziehungskompetenz

e Klarung und Bewaltigung individueller und familienbezogener
Probleme und Starkung der Personlichkeit

* Psychologische Diagnostik von schulischen Leistungsstorungen
wie Lese-Rechtschreibschwache, Rechenschwache,
Konzentrationsschwierigkeiten

* Unterstitzung bei Fragen zu Trennung und Scheidung,
z. B. im Hinblick auf die Gestaltung von Umgangskontakten

Die Angebote sind fur Sie kostenlos. Sprechen Sie uns an
und vereinbaren Sie einen individuellen Beratungstermin! -

A\
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fairmarkt g

FairMarkt

l spenden — kaufen — sparen

Y
r' | Die Markte bieten gebrauchte Mébel, Kleidung und Waren aller Art zu fairen
- Preisen an.

Unser Warenangebot:

* Mobel/Spiegel/Bilderrahmen
e Textilien und Schuhe fur Erwachsene und Kinder ol
¢ Alles rund um’s Kind

* Haushaltswaren, Unterhaltungselektronik
* Blucher

¢ Glas, Porzellan, Keramik

* Wasche

 Saisonartikel

Unsere Leistungen:

» Sie moéchten Mobel spenden? Nach Absprache holen wir gut erhaltene Mobel ab.

e Lieferung Ihres Einkaufs gegen einen kleinen Aufpreis.

* Faire Preise, um zu einer verbesserten Versorgung bedurftiger Menschen im
Kreis Olpe beizutragen.

» Sie erhalten einen Rabatt, wenn lhre finanziellen Mittel knapp bemessen sind.

Ziel des Marktes ist auBerdem die Betreuung Langzeitarbeitsloser in Arbeits-
gelegenheiten und Praktika. Durch Hilfen zur sozialen und persénlichen
Stabilisierung sollen die Beschaftigten ihre Arbeitsfahigkeit nach Méglichkeit
so erweitern, dass sie bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt haben.

FairMarkt

Koblenzer StralRe 35 (Hauptgeschaft)
und 26 (Mdbelladen)

57482 Wenden-Gerlingen

Telefon: 02762 9887801
und
Telefon: 02762 407087-0

www.caritas-aufwind.de




Forderung und Therapie
Ressourcen- und ldsungsorientiert

Caritas-AufWind bietet nicht nur Beratung, sondern
ebenfalls ein fur spezielle Bedurfnisse und Problemlagen
entwickeltes Kursangebot fur die Einzel- oder Gruppen-
férderung.

Das Kursangebot richtet sich an:

¢ Kinder mit diagnostizierter Lese-/ Rechtschreibschwache
und/oder Dyskalkulie

¢ Kinder mit Schwierigkeiten im sozialen Umgang mit Gleichaltrigen

* Kinder, die sozial unsicher sind

¢ Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen

¢ Kinder mit Konzentrationsproblemen

* Eltern, die Tipps benétigen zur Gestaltung der Hausaufgabensituation

* Eltern, die konkrete Anleitung wiinschen bei der konsequenten
Erziehung ihrer Kinder

Gerne kdnnen Sie sich in einem personlichen Gesprach
naher informieren.




Heilpadagogische Fruhforderung

Hilfe und Beratung bei Entwicklungsauffalligkeiten

Die Heilpadagogische Fruhférderung bietet spezielle Hilfen
far Familien mit Kindern vom Sauglingsalter bis zur
Einschulung, deren Entwicklung auffallig erscheint
oder verzogert ist sowie fur Kinder mit Behinderung.
Die Fahigkeiten lhres Kindes werden dabei in allen
Entwicklungsbereichen durch gezielte Férderan-
gebote unterstiutzt und erweitert.

Gefordert werden kénnen:

* Kinder mit Beeintrachtigungen
der geistigen Entwicklung

e Kinder mit kérperlichen
Beeintrachtigungen

* Kinder mit Sinnesbeeintrachtigungen
und Wahrnehmungsstérungen

e Kinder mit allgemeinen
Entwicklungsverzégerungen

* Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten

Angebote:
* Unverbindliches Beratungsgesprach (Erstgesprach)
* Entwicklungsdiagnostik mit Auswertungsgesprach
 Foérderung des Kindes in allen Entwicklungsbereichen sowohl vor Ort
in der Tageseinrichtung als auch zuhause
* Beratung und Begleitung der Eltern in allen Fragen zum Kind
» Zusammenarbeit mit anderen Fachleuten und Institutionen ——

Unser Angebot ist eine Eingliederungshilfe
und damit fur Sie kostenlos.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

www.caritas-aufwind.de m



Integrations-
und Migrationsberatung

Beratung, Begleitung und Betreuung

Integrations- und Migrationsberatung ist eine
Beratungs- und Betreuungsstelle fur im Kreis Olpe
lebende Spataussiedler, Asyl begehrende
Fluchtlinge und Auslander.

Wir bieten Beratung und Information
zu folgenden Themen:

» deutsche Sprache

* Schule und Ausbildung

e Beruf und Arbeit

¢ Ehe, Partnerschaft und Familie

e Zusammenleben und Freizeit

¢ Aufenthaltsstatus

* Behodrden und Einrichtungen

Wir unterstutzen:

¢ bei der Integration von Aussiedlern und Auslandern
e durch die Beratung und Betreuung von Fluchtlingen
* bei dem Abbau von Sprachbarrieren

Wir bieten lhnen an den verschiedenen Standorten im Kreis Olpe
regelmaRige Sprechstunden an. Sprechen Sie uns an!




Kurberatung
und Ferienfreizeiten

Neue Kraft schopfen

In der Kurberatung erhalten Sie von uns ausfuhrliche Informationen
und Unterstutzung bei der Antragsstellung.

Das Angebot wendet sich an gesetzlich krankenversicherte Eltern
und ihre Kinder,

» die gesundheitlich gefahrdet sind oder Beschwerden haben

* die aufgrund von Belastungen eine Unterstutzung benétigen

* bei denen einer Krankheit vorgebeugt werden soll

* die nach einer Krankheit gesunden sollen

* die sich in den Ferien Spiel, SpaB und Spannung winschen

Wir sind Teil einer einzigartigen ,therapeutischen Kette“ und verantwortlich far:
* Klarung der Kurbedurftigkeit

¢ Individuelle Auswahl der Kur-Kliniken nach den Indikationen

» Gezielte Absprachen mit den Kur-Kliniken

* Vorbereitung der MaRnhahme

* Vermittlung von finanziellen Hilfen

* \ernetzung mit den ehrenamtlichen Strukturen in den Gemeinden

Die Kosten fur eine Mutter-Kind-Kur tbernimmt die
zustandige Krankenkasse. Unsere Beratung ist kostenlos.

Ferienfreizeiten des Caritasverbandes

Die Ferienfreizeiten des Caritasverbandes Olpe

werden von Caritas-AufWind jahrlich in
Zusammenarbeit mit den ehrenamtlichen
Caritas-Konferenzen durchgefuhrt. Begleitet

von einem erfahrenen und engagierten

Betreuerteam kénnen Kinder dabei Ly
gemeinsam in den Sommerferien ’
erlebnisreiche Ferientage verbringen.

Fur weitere Informationen sprechen Sie uns an.

www.caritas-aufwind.de



Schuldnerhilfe

Unterstutzung bei allen Fragen zu finanziellen Problemen

Unser Projekt Schuldnerhilfe unterstitzt beim Abbau bestehender Schulden
und hilft, zukunftsorientiert Finanzkompetenzen aufzubauen.

Unser multiprofessionelles Projektteam besteht zum einen aus einer hauptamtli-
chen Fach- und Koordinierungskraft mit Erfahrung in Finanz- und Sozialberatung.
Zum anderen gehoéren auch ehrenamtlich Tatige mit Lebenserfahrung und
Kompetenzen im Umgang mit Finanzen und Behdrden dazu.

Das Projekt Schuldnerhilfe ist kreisweit mobil zur Unterstutzung von Schul-
den-regulierung unterwegs.

Die Schuldnerhilfe unterstutzt Sie bei allen Fragen zu finanziellen Problemen:

e Beratung vor Ort und mobil zu Hause

« Klarung der Ursachen lhrer Uberschuldung und Erarbeitung von Lésungen

« Hilfe bei der Sichtung und Ordnung Ihres Schriftverkehrs sowie der Uber-
prufung von Forderungen

» Unterstlitzung bei |hrer Haushaltsplanung, um Schulden zu reduzieren
und zu vermeiden

* Begleitung bei Behérdengangen und Hilfe beim Kontakt zu Glaubigern

* Besprechung unterschiedlicher Auswege aus den Schulden und Klarung
entsprechende Verfahrensschritte

¢ bei Bedarf und nach Absprache Zusammenarbeit mit den értlichen
Schuldnerberatungsstellen

e langfristige Begleitung bei lhrer Schuldenregulierung

Unser Angebot der Schuldnerhilfe ist kostenfrei. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!




Suchtberatung

Chancen eréffnen — Entwicklung begleiten — Verantwortung
starken

Unser Angebot richtet sich an alle, die Fragen zu oder Probleme mit
Alkohol, Drogen, Nikotin, Medikamenten oder pathologischem Spielen
(Glucksspiel, PC, Internet) haben.

Wir bieten lhnen Unterstitzung beim:

* Beurteilen von Konsum und Suchtentwicklung

* Entwickeln einer zufriedenen Lebensgestaltung

* Bewaltigen von Problemen

¢ Finden und Erreichen von Zielen -

* \ermitteln in und beim Beantragen von geeigneten Hilfen ' \

Unsere Angebote:

* Beratungsgesprache mit Betroffenen und/oder Angehérigen

* Telefonische Angehdérigensprechstunde und monatliche Angehérigengruppe

* \ermittlung in eine qualifizierte Entgiftung, Therapie, Substitution, Nachsorge
oder andere Angebote

* Nachsorgegruppe nach stationarer Therapie

* Beratungssprechstunde wahrend der Entgiftung im St. Martinus-Hospital

* Unterstitzung bei Substitution

e Beratung und Schulungen vor der Medizinisch-Psychologische Untersuchung
bei Verlust der Fahrerlaubnis wegen Alkohol
und/oder Drogen am Steuer

e Kurs fur junge Menschen mit riskantem,
aber nicht abhangigem Konsum

Die Angebote sind in der Regel kostenlos.
Gerne kénnen Sie sich in einem
personlichen Gesprach naher informieren.

www.caritas-aufwind.de



Suchtpravention
Sucht hat immer eine Geschichte

Wir méchten Sie mit unseren Angeboten unterstlitzen, Suchtpravention
langfristig und kontinuierlich in Ihrem padagogischen oder betrieblichen
Alltag zu verankern. Dazu bieten wir eine Vielzahl an Moglichkeiten fur Kinder-
betreuungseinrichtungen, Schulen sowie fur die Jugendarbeit, Vereine, soziale
Einrichtungen und Betriebe.

Unser Angebot:

« Vorstellung der Moglichkeiten zur Suchtpravention in Ihrem Team oder Kollegium
* Entwicklung gemeinsame Aktivitaten

* Unterstitzung bei der Umsetzung |hrer Praventionsvorhaben

* Unterstitzung bei der Suche nach Literatur und Informationsmaterial

Zu unseren Zielen gehoéren:

e Starkung von Nichtkonsumenten

¢ \lermeidung und Beendigung von Konsum

¢ Erhéhung des Einstiegsalters

¢ Fruherkennung und Fruhintervention bei riskantem und abhangigem Konsummuster

* Wissensvermittlung tUber die gesundheitsschadigenden Folge von
UbermaRigem Konsum

¢ Einhaltung des Jugendschutzes und von Gesetzen

Informationsgesprache sowie ein erstes Beratungsgesprach sind kostenfrei.
Far individuell entwickelte Suchtpraventionsprojekte erstellen wir lhnen gerne
ein Angebot.




Ehrenamt? Wir suchen Sie!

Caritas-AufWind bietet den Menschen im Kreis Olpe eine Vielzahl an
Beratungs- und Unterstitzungsangeboten. Um dies zu ermdglichen,
sind wir auch auf ehrenamtliche Mitarbeit angewiesen und freuen uns
sehr uber Menschen, die Zeit haben und ihre Unterstitzung einbringen.

Sie haben

* Interesse, sich bei Caritas-AufWind ehrenamtlich einzubringen?

* Freude an neuen Herausforderungen und am Umgang mit Menschen?
* SpaR an zusatzlicher Fort- und Weiterbildung?

Wir freuen uns Uber Menschen, die gerne helfen und etwas Sinnvolles tun
mochten und bieten Ihnen verschiedene und interessante Méglichkeiten,
sich ehrenamtlich zu engagieren.

Einsatzgebiete sind:

 Ubernahme einer Patenschaft fir ein Kind im ékumenischen Projekt
»Generation Hand in Hand*

e unterstitzende Tatigkeiten im Rahmen der Schuldnerhilfe

e Integrationshelfer in der Integrations- und Migrationsberatung
(z. B. Unterstitzung bei Behérdengangen)

* Lotse und erster Ansprechpartner beim Empfang unserer Kunden

» Ubernahme einer Patenschaft fiir ein Grundschulkind im Mentorenprojekt
»Balu und Du*

* Betreuer oder Kuchenpersonal bei den Ferienfreizeiten

Wir freuen uns Uber lhr Interesse!

Sie haben keine Zeit fur einen ehrenamtlichen Einsatz, moéchten aber
Caritas-AufWind trotzdem unterstutzen?
Wir freuen uns Uber Ihre Spende fur unsere Arbeit!

Unsere Bankverbindung:
IBAN: DE13 4625 0049 0000 0499 99

www.caritas-aufwind.de



Aupind

Kreis Olpe

Kontakt

Fachbereichsleitung:

Caritas-AufWind

KolpingstraBe 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761 921-1521, Fax: 02761 921-1510

Standorte:

Caritas-AufWind Attendorn

Am Kirchplatz 6, 57439 Attendorn

Telefon: 02722 657929-0, Fax: 02722 657929-20
infoCAA@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Finnentrop

Bamenohler Stralle 248, 57413 Finnentrop
Telefon: 02721 602583-0, Fax: 02721 602583-9
infoCAF@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Lennestadt und Kirchhundem
GartenstraBe 6, 57368 Lennestadt

Telefon: 02723 68891-3111, Fax: 02723 68891-3110
infoCALK@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Olpe

Kolpingstralle 62, 57462 Olpe

Telefon: 02761 921-1511, Fax: 02761 921-1510
infoCAO@caritas-olpe.de

Caritas-AufWind Wenden

HauptstralRe 87, 57482 Wenden

Telefon: 02762 987634-0, Fax: 02762 987634-10
infoCAW@caritas-olpe.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
www.caritas-aufwind.de
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