
   
 
 
Gestaltung des Kneipp-Sinnesgartens im Caritas-Zentrum Olpe (CZO) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
„Das Beste, was man gegen eine Krankheit tun kann, ist, etwas für die Gesundheit zu 
tun.“  
                  Sebastian Kneipp 
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Vorwort  
 

 
 
�
Der Kneipp-Sinnesgarten im Caritas-Zentrum Olpe ist ein wahrlich eindrucksvolles 
Vorhaben, mit dem mitten in Olpe eine Einrichtung geschaffen werden soll, die 
gesundheitsbewusstes Verhalten attraktiv und ganzheitlich vermittelt und trainiert. 
 
Gesundheit ist ein hohes Gut, sie zu schützen und zu bewahren ein wichtiges Anliegen. 
Auch in Zeiten, in denen unser Gesundheitssystem zum Sparen verpflichtet ist, wird das 
Notwendige selbstverständlich getan und bewilligt. Darüber hinaus richten aber immer mehr 
Menschen ihr Augenmerk auf präventive Maßnahmen, denn sie sind gesundheitsbewusster 
geworden. Ihnen ist klar, dass sie selber etwas für ihr Wohlbefinden tun müssen. Sie treiben 
Sport und achten auf ihre Ernährung; sie sehen zu, dass sie das ihrige tun, um ihre 
Gesundheit zu fördern. Dies entspricht auch den Säulen der kneippschen Grundlagen. 
 
Der Kneipp-Sinnesgarten, wie er im Caritas Zentrum Olpe realisiert werden soll, wird nicht 
nur für Caritas-Kunden eine Stätte der Gesundheitsförderung, der Entspannung und Ruhe 
werden. Er soll zu einem Ort der Kommunikation und Begegnung für jung und alt werden, in 
dem auch Angehörige und Mitarbeiter Kraft schöpfen. Darüber hinaus sieht das Konzept vor, 
auch Gästen, Vereinen und Gruppen die Grundlagen der ganzheitlichen kneippschen 
Lebens- und Heilweise nahe zu bringen. Ein Ort also, von dem viele profitieren werden und 
der für Einheimische, für Tagungsteilnehmer und Gäste eine willkommene Unterbrechung 
ihres oft hektischen Alltags bedeuten kann. 
 
Unsere Kreisstadt Olpe wird mit dem Kneipp-Sinnesgarten um ein bemerkenswertes 
Angebot reicher, das den Bedürfnissen unserer Zeit in einer Weise gerecht wird, die 
ihresgleichen sucht. 
 
Ich lade Sie deshalb ein, sich mit dem Konzept des Kneipp-Sinnesgarten im Caritas-Zentrum 
Olpe vertraut zu machen und gemeinsam mit den Initiatoren würde ich mich freuen, wenn mit 
Ihrer Unterstützung der Sinnesgarten realisiert werden könnte. 
 
Ihr 

 
 
Horst Müller 
(Bürgermeister) 
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5. Visualisierung der Innenhofanlage mit den einzel nen   
    Gestaltungselementen und Geräten 
 
Ausstattung der Gartenanlage mit Bänken, Tischen, Stühlen, Sonnenschirmen, Hochbeeten 
mit Pflanzen, Bewegungsgeräten, Murmeltisch und Fußpfad. 
 
 

 
 

Die Gesamtkosten betragen ca. 160.000 Eur. 
 

 
      Entwurf und Konzeption: kramer g arten 
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          6. Möglichkeiten der Beteiligung 
 

          Helfen Sie uns dieses einzigartige und vi elfältige Projekt umzusetzen!  
 

          Sie als Sponsor können auch für einzelne Elemente aktiv werden: 
 

 
 
Kosten für Tische und Bänke ca. 23.500 Eur. 

Durch die individuelle An-
ordnung der Tische und 
Stühle mit Sonnenschirmen 
und ggf. Heizpilzen besteht 
die Möglichkeit, Speisen im 
Außenbereich einzunehmen. 

 
 

 

Speziell auf 
Senioren 
abgestimmte  
Sitzgelegenheiten. 
 
Ein bequemes 
und gutes 
Aufstehen sowie 
Hinsetzen wird 
ermöglicht.  

 
 

Kosten seniorengerechte Sitzbank ca. 2.700 Eur. 
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Die Gestaltungsbeete werden mit Natursteinmauern in unterschiedlichen 
Höhen eingefasst, so dass auch Rollstuhlfahrer das Pflanzensortiment aus 
Heil- und Duftpflanzen gut berühren und betrachten können.  
 
 
 
Kosten für Pflanzen/ Kräuter   Kosten Holzliege  
ca. 2.900 Eur .    ca. 1.900 Eur.  

 

 
 
      
 
 
 
Gerade im Alter sorgt das Training der Muskulatur für eine bessere Motorik 
und gute Beweglichkeit. Im Rahmen der Bewegungs-/Ordnungstherapie 
kommen die folgenden Geräte im Kneipp- Sinnesgarten zum Einsatz: 
 
 
 
 
Dieser Rückentrainer kostet ca. 4.000 Eur. 
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Dieser Schultertrainer kostet ca. 3.800 Eur. 
 

 
 
 
 

 
        
 
 
 
 
 
 
        Kosten Murmeltisch ca. 6.600 Eur. 
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Kosten Barfußpfad ca. 12.000 Eur. 
 

 
     
 

    Kosten ca. 1.200 Eur. 

      
             Gartengenuss in der Dunkelheit 
 
 
   Kosten Brennholzwand ca. 3.400 Eur. 
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 Kosten für das Kneipp- Tretbecken ca. 6.700 Eur. 

 

 

 

 

  Kosten für das Kneipp- Armtauchbecken ca. 3.500 Eur . 
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Als Alternative zu einer Beteiligung in die vorderseitig genannten Geräte und 

Elemente haben Sie ebenso die Möglichkeit, sich mit Ihrem individuellen  

Betrag an dem Kneipp – Sinnesgarten zu beteiligen! 

 

Wir bieten Ihnen: 

 

- eine Veröffentlichung Ihrer Spende auf unserer Home page 

 

- die Würdigung in einem PR – Bericht 

 

- die namentliche Nennung und Verewigung auf unserer Sponsorenwand   

ab einem bestimmten Betrag 

 

Selbstverständlich können Sie auch anonym spenden! 

 

 

 

Bitte helfen Sie uns, den Kneipp – Sinnesgarten umz usetzen 

 

 
 
                   Vielen Dank für Ihre Unterstützu ng! 
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Förderkreis – „Freunde und Förderer 
im Seniorenhaus Gerberweg, Olpe 
Herrn Menke 
Gerberweg 2 
57462 Olpe 

 
 

Spendenerklärung Projekt Kneipp – Sinnesgarten 
 
 
 

Ich / Wir möchte(n) das „Projekt Kneipp – Sinnesgarten“  durch eine einmalige 
Spende  
in Höhe von _____________ Eur unterstützen. 
 
Bitte ziehen Sie diesen Betrag von folgendem Konto  
 
Konto-Nr.: _________________  BLZ: ______________________ 
 
Name des Kreditinstituts: _________________________________ 
 
mittels Lastschrift ein und senden Sie mir eine Spendenbescheinigung zu. 
 
 
 
Name, Vorname _______________________________________ 
 
Firma                  _______________________________________ 
 
Straße                _______________________________________ 
 
PLZ, Ort             _______________________________________ 
 
E-Mail,               _______________________________________ 
Telefon 
 
 
 
_______________________________________ 
Datum, Unterschrift, Stempel 

Kontoverbindung: Sparkasse Olpe-Drolshagen-Wenden Konto Nr. 39834 (BLZ 46250049) 


